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Pexxnm 3aeTpak (rp.) Bropoii 3aeTpak (rp.) '06ep (rp.) NonpHuk (rp.) VrkuH (rp.)
ByTep6pog CO CIIMBOYHbLIM 5/30 Cyn kapTodenbHbiii C BEpMu- 150/1 Cycthne poibHoe 70
macrnom WIenbio C YKponom S euBhEe a5
Hepenal | |AAuo BapéHoe 40 Mnos U3 ATULbI C OTYpPLIOM 200 - KapTotenbHoe Miope C Macrom 150
i Yaii (c caxapom 180/10 |
AeHb 1 Kalua maHHas MOnou4Has 150/5 '::g“;o:::qépm“ 160 KOHCEpBUPOBAaHHLIM ( pow) 3eN&HbIil FOpOLLEK.
JKARKAR C MACTIOM poA KomnoT u3 CyxopyKToB 180
Xneb neHNYHbI! 20 1
Uail C MOSIOKOM 180/10 Xneb paHoil. 20 Kucenb 13 HaTypansHOro coka 80
Xneb nLLeHNYHLIA 20
Bytepbpoa ¢ Macnom 5/30 CanaT U3 CBEKMbI OTBAPHOIA 50
SAnROIRN Chip NOPLMOHHO 10
BapeHuku nexuBble 150 Cyn 0BOLLHO Ha ByrnboHe C 150/1/1 Bepmuwens 0TBapHan C
PEaEHEISISEOYE S YKPOMOM 1 YECHOKOM MaACNOM W UKpOiA kaBaukoBoi 180
Hegens 1 "t:g;"(;‘o”:::“o e T ]Cou thpyKTOBbIA | 100_l KoTneTbl KypyHbBIE C TOMATHBIM 70 Mevense «Houka» 50 Uali C TMMOHOM ¥ _CaxapoM 180/10/3.5
AcHb 2 2 coycom HanuTok KnioKBeHHbIA 180 YXne6 nieHuIHbIR 20
A6noku ceexue (Hapeska) 50 Kawa nweHn4Has BA3kas 150 LLKoRLHBIA
HanuToK 13 anenbcuos 180
Xne6 nweHWYHbIA 20
Xne6 pxaHow. 20
Canar U3 MOpKOBW C 40 BopLy 13 ceexeii kanycTtel © 150/1/1
ACNA OmMner HaTypaneHbli 60 : TOMATOM
fleHs 3 Typ Hanutok u3 3 TopoxoBoe niope , orypew, CREXUN 150 BaTpyLuika ¢ NOBMAIOM 50 Pwe OTBAPHON 130
[LMNOBHUKE 1 KomnoT 13 uatoma ‘ 180 HanuTtok n3 NUMOHOB 180 VT 50T
iiﬁfa:y:yggzﬂ:ﬁmonowan 150/6 X1e6 NIEHVIHBIA 20 >(':11460 abnokamu U caxapom :
7 neb NweHYHbIA 0
Yaii c caxapom 180/10 ANEG PAEHON, 0
Xneb nweHndHbIR 20
ByTep6poa CO CITUMBOYHbLIM 5/30 Canat 13 6enoko4aHHow Kanycrbl © 50 dpukagenbku U3 roBAANHLI € 70
Macnom . MOPKOBbIO m m COYCOM CMETaHO-TOMaTHEIM
Kucen Y Bynouka"[lomaluHan 50
Hepenn 1 Kawa suHeBas monounas | 150/5 C:OPO‘;:SNEWOM 100 Cyn kapToderbHbIA C NWEHOM, 20/150/1 yrigkaiflon Kalua rpeyHeBas 8a3kan ¢ Macnom 130
aeHb 4 MUAKAS C MACNOM (OPYKTOBO-SOAHbI). oTBapHoli pbiGoii U yKpOnom Hanutok w3 anenbcuros | 180 CRMBOYHBIM,
Kakao HanvToK C MonokoM | 180 i(KapKoe no-,qom;mnemy N3 ubinaAaT fgg Yain c caxapom 180/10
OMAOT U3 CyXOPYKTOB Xneb6 nLeHUYHbIA 20
A6nokn ceexne (Hapeaka) 50 Xne6 niueRNaRbiA 20
Xne6 pxaHon. 20
LUy w3 cBexeit kanycTel C 150/5/1/1
ByTep6poA C Macnom 5/30 kaptoenem cCO CMeTaHou,
e YKPOTIOM W1 YECHOKOM
3anekaHka «Jlakomka 70 Wkpa kabaukosas 50
Heaenn 1 Kawa «Qpyx6a» monoyHas 150/5 BuTouku «fleTckue» C coycom e 2 “eK b = P
AeHb 5 HNAKas C MAcCNoM Cok dhpyKToBSI#. FOMaTt i Yait ¢ caxapom.. 180/10| | |MakapoHel 0TBapHbl€ C CbIpOM, C 165
Uail c A6AOKaMM 1 180/8/6 100 Kaiwa nepnosas pacceinyaras, 150 MacnoM CIIMBOUHBIM :
caxapom. KyKypYy3a KoHcepsupoBaHHan HanuToK KMioKBEHHbLIN LLUKONbHGIN. 180
KomnoT na uatoma 180 Xne6 nLeHWIHbIA 20
¥neb nweHUYHbIA 20
Xneb paHou, 20




Pexxum 3asTpak (rp.) Bropoii 3aBTpaK (rp.) Obegp, (rp.) NongHuK (rp.) YkuH (rp.)
ByTepbpoa co CnUBOYHBIM 5/30 Canat «BUuTaMuHHbI#» C NYKOM 50
MACHoM S Hanutok na 700 | | [CYn KapTODENbHLIN C ropoxom Ha 15011 ExuKkn Mopckue 13 phibbi C 80
Aiuo sapéHoe 40 LMNOBHMKA Bynuotie ¢ ykponom TOMaTHbLIM COYCOM
Hepenn2 | |Kawa repkynecosas 150/5 BUTOUKM KypPUHBIE C TOMATHBIM 70 ne‘_‘e"'be 45 KapToenbHoe NIope C Maciom 150
AeHb 6 MOJ:IO‘-IH?ﬂ XUAKasa C Macnom COYCOM Yaii ¢ caxapom 180/10 OrypLOM KOHCEPBUPOBAHHbIM
Yail c monokom 180/10 ﬁ:laa:: :zi?:esaa BA3Kas C MacnomM 130 Kncens W3 HAaTypanbHOro Coka 180
HanuTok 13 NMMOHOB CBEXUX 180 Xne6 niueHuHbIR 20
Xne6 nWweHWYHbIA 20
Xneb pxaHoin. 20
ByTep6pos CO CNUBOUHBIM 5/30 Cyn nonesoil Ha BynboHe ¢ 150/1 kpa kabaukosas 30
Macnom FI6IOKA CRENNAE 100 ykponom : MeveHbe «OeTckoe» 50 MakapoHbl 0TBapHbI€ C Cbipom,C 165
Canar u3 MOpKOBM C 45 Hapeska MTuua TywéHas ¢ oBoLlamMm ¢ 200 _ — Macnom
Heaens2 | |caxapom OTYPLIOM CBEXUM Hait co cMopoAuHol 180 | | [Yaii c numoHOM U caxapom 180/10/7
AtHb 7 3anekaHka u3 Teopora ¢ 100/10 KomnoT n3 cyxodpyKToB 180 Xneb neHWYHbLINA 20
pUCOM W CrYLWEHHBIM Xne6 nweHUYHbIA 20
MOSOKOM Xneb6 pxaHoil. 20
Yaw ¢ caxapom 180/10
Cyn xapTodentHblfl C KNeLukamu 150/1 Cocucka oTBapHasn ¢ TOMaTHbIM 85
ByTepbpoga ¢ CLipoMm K 5/10/30) ILKPONaM Saycold
Hepenn 2 cny;nggb::‘ Macfuom = . 755 KonoGku KypuHbIE C COYCOM 70 - . . = Pary ua oBotuei 130
AeHs 8 Cyn MonouHslii ¢ rpeyHesoit| 150 bkl A e — . yro-ia Holal g Yail c caxapom 180/10]
M Hapeska Kawa nuieHu4Han BsA3kas, 3eneHbl 150 HanuTok U3 BULLHW. 180
kpyno 2 Xneb nuweHU4HeIN 20
Kakao HanuToK C MONOKOM 180 fSpOUIeK KORCOPEMpOREHHLI
KomnoT na abnok ceexux 180
Xneb nuweHWdHbIA 20
. Xneb pxaHoi. 20 -
Bytep6poa €O CAUBOYHbLIM 5/30 BopLy U3 ceexei kanycrsl ¢ 1501 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKN C COYCOM 70
i Macnom Knajfg:i’:gs‘:‘a;egsgim e 555 Bynouka «BKycHas» 50 Kawa rpevHeBan Bsaskas ¢ macnom | 130
Kawa nwénHan monouHaa | 150/5 : > v Kucens U3 Ha wHoro| 180 CNNBOYHBIM
AHL 9§ UAKAA C Macnom Hanwox us umnosrykal 100 | ;"ﬂﬂgTOK KntokBeHHbIA LLIKONbHEIN 180 COKanb HETVRads =" HanuToK U3 IUMOHOB CBEXUX 180
- neb nweHWYHBIN 20 — =
Yai (c caxapom) 180/10) Xne6 paHOw 20 Xneb6 nLeHNYHbIA 20
AGnoku caexue (Hapeaka) 50
PacconbHuk fleHuHrpaackui ¢ 150/1
ByTep6poa co cnuBouHbIM | 5/30 JEPOTION TynAw v3 cune nTaus! 70
Butoukmn «jetckue» ¢ COycom 70
'g:ucnn:rMHaT — e= Cok (hpyKTOBbIA TOMATHbIM Bynouka «MornoqHas» 50 [\:al(apogbl GIHERHEICICIMICTION 18?/(8)/6
yp 100| | [Topoxosoe niope, canart 3 nyka 145 Hanutok u3 anenscuia | 180 gu'e ROOKIMuILCararTy
Hegenn 2 | [Kawa [ApyxGa monouHaa | 150/5 penyaroro Xne6 nieHUYHbIA 20
AtHb 10 :“ﬁ““ e OV T Komnot u3 ustoma 180
oA Xneb6 nweHNYHbIN 20
Xne6 pxxaHoi. 20




CpepHecyTouHas NOTPe6HOCTL B NMLLEBLIX BELLECTBAX 1 IHEPTUM Aeteii Ao 3 nev

benkw (r) ¥upb (r) Yrnesogp! (r) SHepreTnyeckas qennocrb(xxan)_|

1 Hepensa 1 paeHb 52,58 48,79 256,39 1682,77
1 Hepena 2 AeHb 51,23 58,67 249,53 1738,74
1 Hepena 3 geHb 56,09 40,03 253,24 1605,44
1 Hepena 4 aeHb 45,97 52,7 235,79 1609,52
1 Hegena 5 peHob 46,86 45,61 241,9 1573,31
2 Hepena 6 AeHb 47,35 53,43 239,51 1636,26
2 Hepena 7 peHb 47,07 50,68 233,15 1584,78
2 Hegena 8 neHb 43,77 56,98 213,43 1549,44
2 HegenAa 9 geHb 41,59 43,57 256,85 1593,61
2 Hegena 10 aexHb 62,58 44,25 261,18 1692,83
WUroro 3a 10 aHew 495,09 494,71 2440,97 16266,7

CpeaHee 3HaueHue 49,51 49,47 244,1 1626,67
Hopma no CaHluH
2.3/2.4.3590-20 42 a7 203 1400
OTKNOHEHUA OT HOpMbi(B%)

DHn cvenot/

PacnpeaeneHve KaNOPUHHOCTU MeXAY N

&mamm NnuLM B TedeHue AHA (Ao 3 ner)

3asTpaK BTopou 3aBTpak Obep NonaHNK YxuH WToro 3a peHb
I fons cyTouHon Lona cyTouHohn flona cytounoi Donn cyTouHON fonn cyTouHon JLonn cyrouno
npuem nuum K WHoCTL notpe6Hocn 8 PUIHOCTL P 8 PHIAHOCTE pebHocTh B K puitHOCTD noTp e K PUAHOCTL pe6HocTH B K pUAHOCTE noTpebHoCTH B
{xxan) aHeprum B % {xxan) 3Heprum 8 % {kran) 3Heprun 8 % {xkran} 3Hepruv 8 % [xxan) SHeprun B % {uxan) sHeprum 8 %
1 aeHb = 25,5 33,4 1,9 548,62 33 265,42 15,6 403,5 2 1682,77 100
2 newb 430,08 24,6 68,2 3,8 545,29 3 338,1 19 357,07 20,6 1738,74 | 100
3 peHb 377,68 23,2 41,7 2,5 570,88 35,6 236,87 14,7 378,31 24 160544 | 100
4 peHo 431,27 26,8 47,72 3 554,58 35 266,58 16 309,37 19,2 1609,52 100
5 neHb 328,95 20,7 68,2 4 542,47 35 221,68 14 412,01 26,3 1573,31 100
© AeHb 436,17 26,5 41,7 2,5 534,27 33 265,42 16 358,7 22 1636,26 100
7 oeHb 419,07 26 44,4 2,8 410,18 26,2 313,12 19,8 398,01 25,2 1584,78 100
8 eHb 370,06 235 37,8 2 529,3 35 269,08 17,4 343,2 22,1 1549,44 100
9 peHb 360,75 22 41,7 2,2 559,27 35,1 288,06 18,1 343,83 22,6 1593,61 100
10 aeHb 425,88 25 68,2 4 602,93 35,6 253,28 14,9 342,54 20,5 1692,83 100
Wroro 3a 10 A. 243,8 28,7 335,5 165,5 226,5
CpeaHee
3HaueHue 24,38 2,87 33,6 16,6 22,7 100
PexkomeHayemoe
pacnpegenexuve
KaNOPHUIHOCTU MemAay
sl i 20 5 35 & 2 e
cornacHo CanluH
L 2.3/2.4,3590-20




000 "KoMbuHaT WKONbLHOro NUTaHns"

Pauuod: OcHoBHOe gecATuAHeBHOe meHIo 2024 roa [leHb: NOHenenbHUK

Mpunoxerue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOE MeHIo U nuuieBan LeHHOCTbL NPUroToBnAeMbIX 6.I1I'0,D,

Ce30H: OceHb-3uma

1-an Hegens 1-biA feHb Hegens: 1 Boapacr: or 2 go 3 ner
MNuessie OHepre- MuHepansHsie BeulecTsa
Ne n Macca Eeu.:élcma () muegxan Gl il i (mr) "
peu, pUeM nutm, HauMeHoeaHue briona FOpLIM LeHHOCTL
K (xkan) B1 C A B Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1,02 |Byrepbpos c MAcnom CrvMBoYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549] 11162 0,03 20 69 | 21 39 | 037
209 |Auo oreapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22| 798 | 868 | 1,12
185,65|Kawa MarHasa MonoYHas xuakaa co 150/5 | 4,28 | 5,97 |22,92 162,53 0,05 |0,86 | 33,2 90,84 180,39 (14,12 | 0,34
CMUBOYHLIM MAcroM
394 [Ya# c monokom., 180110 | 2,73 | 2,96 |14,32 94 84 0,04 | 1,23 | 184 116,33{85,27 [15,12 | 0,37
Wroro 3a 3aeTpaxk 420 14,38 118,03 |53,01| 431,83 0,15 | 2,09 [171,6 264,29[266 46/41,82 | 2,2
3aerpax 2
664,{12[Hanumx W3 YEPHOW CMOPOAWHEGL. 100 0,09 | 0,04 | 817 334 21 882|347 | 433 | 0,16
Wroro 3a 3asTpak 2 100 0,09 | 0,04 | 8,17 334 21 8,82 | 347 | 433 | 0,16
Oben
82 |Cyn kapTodensHeli C BEPMULLENBIO W 150/1 1,66 | 1,71 |13,78 77,15 0,06 | 595 19,76 |39,81| 16,4 | 0,64
YKPOMNOM ...
291,43 Mnos 13 NTWLLI C OrypLIOM 200 12,93|11,04 | 37,5 301,08 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 |154,23|164,75| 1,36
KOHCEPBUPOBAHHBIM
376,13|KoMnoT 13 cyxodpykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63|1386| 7,23 | 1,12
817,04|Xneb nwenuuHbIA 20 1,84 | 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 | 022
756,01 Xneb pxaHoii. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 4 316 | 94 | 078
Wroro 3a Obep, 571 17,8 | 1355|8694 54862 0,19 | 9,18 |28,82 105,22| 2525 [100,58| 4,12
MongHuk
996,01 |MNeverse "K kodhe" 45 3,75 8 34,5 225
392 |Yaw (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a MongHuk 235 3,81 1802 | 445 26542 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
Yokun
268,66|Cydne psibHoe 70 11,14 | 4,23 | 4,52 100,71 0,05 | 0,23 |44,19 48,07 142,79/ 26,53 | 0,65
312,37 |KaprogensHoe niope ¢ macnom, 150 3,35 | 425 |1794| 123,41 0,14 | 6,5 |22,32 40,55 |84,75128,57 | 1,02
3JenEHBIA ropoLuex.
382,05|Kncens w3 coka HaTypansHoro. 180 017 | 0,11 129,31 118,91 0,01 | 1,08 208411341) 6,2 | 0,26
817,04|Xneb nweHUqHLIA 20 184 | 056 | 12 60,47 0,02 4 13 28 | 022
Wroro 3a Ywuu 420 16,5 | 9,15 |63,77 403,5 0,22 | 7,81 |66,51 113,46[253,95| 64,1 | 2,15
Wroro 3a gexs 52,58 148,79 256,39] 1682,77 | 0,56 |40,11 266,93 502,74(778,85214,19| 8,91




000 "KomBUHAT LIKONLHOrO niTakmns"

MpumepHoe MeHI0 1 NUWeRas LEHHOCTL npurotoBnseMbIx 6ntog (nuct 2)
Pauunon: OcHOBHOe AecaTMAHEBHOE MeHIo 2024 rog [eHb: BTOPHMK

Ce3oH: OceHb-3uma

Mpunoxenve 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

1-as Hegens 2-oi AeHb Hepens: 1 BoapacT: o1 2 1o 3 ner
Muwesksie Onxepre- BUTaMUHB! (MF) MuHepansHiie seulecTaa
pgfl. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHne bniopa r’iﬁfu Beukcea ) ;::igg: . _( {mr)
5] w (kkar) B1 Cc A E Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15
3asTpak

1,02 |byrepbpoa c Macnom cCnvBoHHLIM. 5130 229 | 45 |1549 111,62 0,03 20 3.9 037

230,06 |BapeHukn neHuesie oTBapHLIE ¢ 150 18,25110,27 [23,85| 260,83 0,06 | 0,33 | 89,2 21,71 0,62
COYCOM MOMOMHbLIM.

533,094ai1 co cmopoavHoi. 180 01 | 003|889 3543 8,49 4,42 | 0,31
338,03| Abnioku ceexve (Hapeaka) 50 02|02 | 49 222 0,02 | 5,78 | 0,02 45 | 11
Wroro 3a 3asrpaxk 415 20,84| 15 [5293| 430,08 0,11 | 14,6 |89,22 3453| 24

3aeTpak 2
399,01|Cok GhpyKTOBbIN.. 100 03 ]02]163 68,2 0,02 2 9 0,4
Wroro 3a 3asrpak 2 100 03 | 02 | 163 68,2 0,02 2 9 0.4

O6ep
33,02 |Canar 13 ceéknbl oTBapHOM 50 0,71 | 3,04 | 3,97 46,08 0,01 | 3,88 9,92 | 0,65

98,3 |Cyn oBowHo# Ha BynboHe ¢ ykponom | 150/1/1 | 2,08 1,58 | 7,79 53,74 004 | 6,93 14,11 0,52

W YECHOKOM,
305,12|Kotnersl kypuHbie ¢ ToMaTHeIM 70 623 | 743 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 |20,52 912 | 0,62
COYCoM.

464 |Kawa nwennuHan ssakan 150 4,31 | 5,08 |24,76 162 0,12 21,2 32,33| 1,06
387,06|HanuTok M3 anenscuHos. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 561 | 0,38
B17,04[Xneb nueHuHbIN 20 184 1056 | 12 60,47 0,02 28 | 022
756,01| Xneb pxaHoi. 20 132 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 94 | 0,78
Wroro 3a Obep, 642 16,53 |17,95(77,47| 54529 0,27 [13,83 41,92 83,29 4,23

Monanwnk

722 [Meverbe Houka" 50 [3,08[1592[31,74] 2826 [0.05 0.18 6,64 | 0,63
797,08[HannTok KMoKBeHHBIN LWKOMBHBIN 180 0,04 | 0,02 [13,79 955 1,29 3,12 | 0,09
Wroro 3a MongHuk 230 3,13 |15,94 | 45,53 338,1 0,05 (129|018 9,96 | 0,72

YouH

15  |Chip nopLuoHHo 10 263 | 266 34,46 0,01 | 0,07 | 21 55 | 0,07
203,08 Bepmuwient oTeapHas ¢ Macnom v 180 587 | 6,34 | 35,2 2212 (29,43| 2,1 [297,2 16,391 1

nkpoit Kkabaukosoi
383,05Uan c caxapom W nUMoHoM... 180/10/3,5| 0,09 | 0,02 | 10,1 40,94 1.43 3,48 | 0,27
B817,04|Xneb nueHrnHBIA 20 1,84 | 0,56 | 12 60,47 0,02 28 | 022
Wroro 3a Ymun 403,56 |1043| 9,58 | 57,3 357,07 |2946| 36 |3182 2717 | 1,56
Wroro 3a peHs 51,23 | 58,67 [249,53] 1738,74 |29,91[35,32 449 52 163,95| 9,31




000 "KoMBMHAT LWKONLHOIO NUTaHMS"

MpumepHoe MeHIo M NUWEeBas LeHHOCTL NpUroToBNsieMeIX 6ntoa (NUcT 3)
PauuoH: OcHoBHOE AecATUAHEBHOE MeHIo 2024 rop, [eHb: cpeaa

MNpunoxenuve 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

CesoH: OceHb-3nma

1 Hepens 3 ageHb Hepenn: 1 Bospact: o1 2 g0 3 ner
Muwessie SHepre- BT (ar MuHepanbHbie sewecrsa
pﬁ_ Mpuem nuwwm, HaumeHosarve Grioga r“ll?;;'aﬂ BetigerSa () :::22“;: 0 )
B M (kar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak

41 |Canat na MopKoBu ¢ caxapom. 40 05 | 0,04 | 455 20,56 0,02 | 0,96 10,22 120,06 | 14,01 | 0,27
215,04|Omner HaTypanbHLIN . 60 64 | 73 | 13 96,5 0,04 | 0,13 [130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
185,67|Kawa kykypyaHas monouHas xuakas c| 150/5 | 3,78 | 6,01 |22 B3| 159,73 0,05 | 0,86 | 33,2 90,77 [85,21 16,68 0,71

Macrom.

392 |Yai (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 1085|247 | 3,36 | 0,28
817,04{Xneb nweHn-HbIA 20 1,84 | 056 | 12 60,47 0,02 4 13 | 28 | 0,22
Wroro 3a 3asTpak 465 12,58 113,93 (50,48 | 377,68 0,13 | 1,98 [163,8 166,3 [228,01/45,19 | 2,66

3aerpak 2
398,05|HanuTok na LWKNOBHKKE. 100 034 | 0,14 | 9.77 a7 001 ]| 01 1067 17 | 27 | 0732
Wroro 3a 3aetpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 01 1067 1,7 | 27 | 0,32

Oben
57,24 |Bopli w3 ceexeii kanycThl ¢ 150/11/1 | 2,26 | 1,53 | 8,65 57,41 0,03 | 714 | 0,04 27,29132,68 (15,86 0,72

Kaprodenem, YKponoM v HecHOKoM.
2 955 [TediTenn MAcHbIE, COYC TOMATHBINA 70 555 | 59 | 822 108,18 0,02 | 0,67 |16,84 6,8 143,58]| 7,25 | 0,71
199,12 |lopoxoBoe niope, orypeL| caexuii 150 1345|412 |2761]| 201,32 029 | 07 | 182 66,95 [138,18{56,92 | 4,26
MOPLMOHHO, :
376,22 |KomnoT ua uatoma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93 123,221 939 | 0,57
817,041 Xneb nweHn4HBIR 20 1,84 | 056 | 12 60,47 0,02 4 13 | 28 | 0,22
756,01| Xneb pxanon. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 |316 ]| 94 | 0,78
Wroro 3a OBep, 592 24,81)12,37|88,15| 570,88 0,43 | 8,51 |35,28 134,97[282,26[101,62| 7,26

MNonpHuk

458 |Barpywka ¢ noeuanom, 50 362 | 222 |36,77| 181,54 007 | 012 | 6,3 12,47131,26| 6,59 | 0,72
646,1 |HanuTok ua NMMOHOB CBEXMX 180 0,08 | 0,01 [13,73 55,33 3,44 13,03| 1,89 | 3,07 | 0,09
Wroro 3a Monanuk 230 37 1223|505 236,87 0,07 | 3,56 | 6,3 255 133,15| 966 | 0,81

YokuH
247,04 |Puiba TyluEHas ¢ 0BOLLAMW M TOMATOM 80 963 | 6,58 | 217 106,42 0,09 | 1,18 | 14,66 19,39 [111,21|22,85| 0,49

315 |OreapHoi puc 130 3,12 | 4,18 |31,58| 176,42 0,02 23,6 4,94 |53,81|18,76| 0,48
627,01{4an ¢ abnokamm u caxapom. 180/8/6 | 0,07 | 0,04 | 8,59 35 0,62 11,02| 264 | 351 ]| 0,35
817,04[Xneb  nieHuHbIR 20 184 | 056 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
Wroro 3a Yuuu 424 14,66 11,36 |54,34| 378,31 0,13 | 1,8 |38,26 39,35 [180,66[47,92 | 1,54
Wroro 3a peHs 56,09 |40,03 253,24 160544 | 0,77 15,95 [243.64 376,79[725,781207,09[ 12,59




y

000 "KoMBUHAT LWKONBHOrO NUTaHKS" Mpunosxerne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe meHio 1 NWuleBan UeHHOCTE NpUroToBnNAeMeIX bnioa (nuct 4)
Pauuon: OcHoBHOe AecATHAHEBHOE MEHIO 2024 ron  [eHb: uetsepr CezoH; OceHb-3uma
1 Hegens 4 feHs Hepensi: 1 Bospacr: ot 2 1o 3 ner
Muwessie OHepre- BiTamMuib (MF MwHepanbHbie seujecTsa
p:f,[. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nioaa m?;l:::vl HetiReTea &) $::§K;: st {mr)
B H (kan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15
3aaTpak
1,02 |BytepBpoa ¢ Macnom CrMBOHHLIM. 5/30 229 | 45 |1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 037
185 |Kawa AyHesas MonoyHan xuakas G 150/5 | 5,18 | 6,46 [26,56 185,1 01 | 0899|353 121,62]171,24/26,03 | 0,65
Macnom
397 |Kakao HanuTok ¢ MonoKom 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,05 |143 | 22 137 |112,1|20,02| 0,44
338,03|56n0ku ceexve (Hapeska) 50 02 | 02 | 49 222 0,02 | 578 | 0,02 8 85 | 451 11
Wroro 3a 3aerpak 420 11,34 115,03 |62,66| 431,27 02 | 82 |77,32 273,52{309,84] 54,45 | 2,56
3aBTpak 2
378,13|Kucens ua 4&pHoii cMopoanHel 100 0,09 | 0,04 [ 11,65 47,72 20 992 | 6,77 | 4,06 | 0,15
(hpyKTOBO-ArOAHLIN).
Wroro 3a 3asrpak 2 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
Obepn
45  |Canar na Genoko4aHHoi kanycTe! ¢ 50 0,73 | 254 | 4.31 43,02 0,01 (12,15 22,58 (14,74 8,24 | 0,29
MOPKOBLIO
80 |Cyn kaprodiensHiim ¢ nweHom ¢ 2015011 | 55 | 3,03 [12,11 97,71 0,08 | 576 | 7,35 2216 (65,36 20,9 | 0,69
pLibon 1 ykponom.
259,68 Kapkoe no-pomaliHemy ua LeinnaT.. 200 10,06 |113,98119,35| 24346 012 | 3,5 |17,34 25,12 |137,87[36,96 | 1,73
376, 13|KomnoT na cyxodpykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 (1386 7,23 [ 1,12
817,04|Xnebd nweHn4HBLIA 20 1,84 | 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 | 0,22
756,01 Xneb pxaroin. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 |316]| 94 |078
Wroro 3a O6epn 641 19,5 120,35 71,43| 554,58 0,27 (21,77 | 24,89 129,491276,43] 85,53 | 4,83
MonpHuk
469 [Bynovuka "[lomawmas”, 50 363 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 2,5 943 |31,34| 573 | 047
387 06|Hanurok ua anenscvHos, 180 0,04 1 0,02 | 14,9 59,94 2,34 1349| 45 | 561 | 0,38
Wroro 3a NongHuk 230 367 | 79 | 452 266,58 008|234 | 25 22,92 135,84 11,34 0,85
Yomu
288 [Bpukanensku U3 ropAaNHL! C COyCOM 70 55 446 | 4,96 81,98 0,02 | 0,12 |19,27 13,74 |59,81]| 8,34 | 0,91
CMETAHHO-TOMATHLIM,
314 [Kawa rpevresas ssakas ¢ macriom 130 397 | 4,34 [17.89 126,5 0,1 18,2 15,11 | 95,06 |63,68| 2,12
CIMBOMHBIM
392 |Maw (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95]| 2,47 | 3,36 | 0,28
817,04 Xneb nweHniHbIn 20 184 | 056 | 12 60,47 0,02 4 13 28 | 022
Wroro aa Yauu 410 11,37 9,38 [44,85( 309,37 0,14 | 0,15 |37 47 43,8 |170,3478,18 | 3,53
Wroro 3a nevs 4597 | 52,7 3579 160952 | 0,69 [52,46 [142,18 479,65[799,22]233,56] 11,92




y &

000 "KombuHaT LWkoneHoro nutadusa’
MpumepHoe MeHIo 1 NUILeBas LeHHOCTL NpUroToensAeMbIX 6o (nuet 5)
PaumnoH: OCHOBHOe AecATMAHeBHOe MeHI 2024 roa [leHb: nartHvua

Mpunoxexve 8 CaxlMuH 2.3/2,4.3590-20

Ce30H: OceHb-3nma

1 Hepens 5 aeHb Hepensa: 1 Bo3pacTt: o1 2 a0 3 ner
e e R R
Bl TMpuem nuLu, HaumeHosaxwe Bnioga nopLMM LEHHOETb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |byTrepbpoa ¢ MacnoM CriMBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 037
175 |Kawa [dpyx6a monovHasa xuakaa ¢ 150/5 | 4,75 | 6,69 [25,78| 182,33 0,09 | 0,99 | 353 102,93/122,38| 29,42 | 0,64
Macnom
627,01|4Yain c abnokamu 1 caxapom. 180/8/6 | 0,07 | 0,04 | 8,59 35 0,62 11,02 2,64 | 3,51 | 0,35
Wroro 3a 3aBTpak 384 711 111,23]149,86| 328,95 0,12 | 1,61 | 55,3 120,85/146,02| 36,83 | 1,36
3aBTpak 2
399,01|Cok pyKTOBGINA. . 100 03 | 02 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 04
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 02 | 163 68,2 0,02 2 20 12 9 0.4
Oben
67,17 [LLn u3 ceexeir kanycTbl ¢ kapTodpenem [ 150/5/1/1 | 1,2 | 2,29 | 6,44 51,17 0,04 |11,53| 5 36,69 (33,07(15.46 | 0,51
CO CMETaHOW, YKPOMOM 1 HECHOKOM.
579,01Butouku "etckue" ¢ coycom *70 714 16,93 | 7.3 120,13 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79137,21(12,75] 1,11
TOMAaTHbIM
313,39|Kawa nepnosas paccbinyaras, 150 4,18 | 3,84 |28,98 167,2 0,03 10,96 | 18,2 32,69 [139,19/19,73| 0,76
KyKypy3a KOHCepB1upoBaHHas
376,22 |Komnot 13 uatoma 180 0,39 |'0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93|23,22| 9,39 | 0,57
B817,04|Xne6 nweHNYHbIA 20 1,84 [ 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,01| Xneb pxaHou. 20 132 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a O6en 597 16,07 |13,88 86,39 | 542,47 0,2 |12,8730,82 119,1 [277,29|69,53 | 3,95
fonaHuk
615 |3anekaHka " llakomka " 70 12,16| 8,3 [14,48]| 18126 0,04 | 0,14 |57,68 90,2 |136,07]13,66| 0,52
382 |Yait (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
Wvoro 3a Nonaumk 260 12,22 | 8,32 |2448| 221,68 0,04 | 0,17 |57,68 101,15[138,54/17,02| 0,8
Yun
73 |WMkpa kabaukoBas. 50 095 | 445 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5 |185]| 75 | 0,35
2006,02|MakapoHbl 0TBapHbIE C ChIPOM, C 165 8,33 | 6,95 |3523| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 198,06 [16,93| 0,9
MACMOM CMIUBOYHBIM.
797,08|HannToK KNIOKBEHHbLIN LUKONbHLIA 180 0,04,] 0,02 113,79 55,5 1,29 9,84 | 0,95 | 3,12 | 0,09
817,04|Xneb nweHW4HbLIA 20 184 | 056 | 12 60,47 0,02 4 13 28 | 022
WUtoro 3a YiuH 415 11,16 | 11,98 |64,87| 412,01 |[76,58] 4,86 | 501 52,76 (130,51/30,35| 1,56
Mroro 3a poHb 46 86 |4561[241,9]| 1573,31 |76,96|21,51|644,8 413,86[704,36[162,73| 8,07




£

OO "KomBUHAT WKONBLHOIO NUTaHMA" A Mpunoxexve 8 CanlH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO W Nulesas LIeHHOCTL npurotoBnsAeMbIx 6ntoa {nwcT 6)
PaumoH: OcHOBHOE AeCATMAHEBHOE MeHio 2024 roa  leHb: NOHEAENbHUK Ceson: OceHb-31Mma
2 Hepena 6 AeHb Hepens: 2 BoapacT: 0T 2 40 3 net
= " Muuiessie JHepre- BUTaMUHB! (MT) MwuHeparbHble BelecTsa !
o FlpieM NUILLM, HaUMeHoBaHUe 6riona acca seujectsa (r) TUYEeCKan {(mr)
peu. nopuunu LIEHHOCTb |
5} X Y (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |Byrepbpoa c Macnom CrnueoyHLIM. 5130 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |037
209 |Hiuo oTBapHoe 40 508 | 46 | 028 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
185,7 |Kawa repkynecosas MonovHas 150/5 | 4.83 | 7.07 |20,98| 166,87 0,12 | 0,81 | 32,5 93,97 [133,57|39,26 | 0,94
»uakas ¢ Macnom
394 |Yai ¢ MOFTOKOM. 180/10 | 2,73 | 2,96 | 14,32 94,84 0,04 | 123|184 116,33| 85,27 | 15,12 | 0,37
WToro 3a 3asTpak 420 14.93(19,13[51,07| 436.17 0,22 | 2,04 {1709 67,42/319,64]66,96 | 2,8
3aBTpak 2
398,05|HanuTok 13 _WwmnosHmka. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 01 1067] 1,7 | 27 032
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 01 1067| 1,7 | 27 | 0,32 |
06en
517,0{Canat "ButamMyHHbIA" C NyKOM. 50 0,77 | 3.04 | 414 47 0,01 [18,45 2416] 151 | 7,13 | 0,3 |
81,12 |Cyn kapTodenbHbii C rOpOXoM Ha 150/1 | 4,01 | 1,74 [12,95 83,62 0,12 | 3,89 22.88(53,02121,48] 1,25
BynbOHE C YKPOMNOM.
305,13|BuUTOMKM KypUHbIE C TOMATHLIM 70 6,24 | 722|739 119,55 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 [38,19] 9,12 | 0,62
COYCOM
314 |Kawa rpeuHeBan BA3kas C Macnom 130 3,97 | 4,34 (17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 | 95,06 [63,68 | 2,12
CAMBOYHBIM
04,1 |HanmTok 13 NUMOHOB CBEXUX 180 0,08 | 0,01 13,73 55,33 3,44 13,03| 1,89 | 3,07 | 0.09 |
B17.,04|Xna6 niueHuHbLIA 20 1,84 | 056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 |0.22 |
766,01] Xne6 pxaHo#. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 9.4 | 0,78 |
Wroro 3a O6ea 621 18.23]|17,15|74,78| 534,27 0,33 | 26,46 | 38,92 97.19 [247,86{116,68| 5,38
NonaHnk
0hn,01]Nevense "K kode" 45 3,75 8 345 225
3H2 |Yan (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro aa TonaHKK 235 3,81 | 8,02 | 44,5 265,42 0,03 1095( 2,47 | 3,36 | 0,28
Yacmid :
416,0|Ewvis Mopckue 13 poibbl € TOMATHEIM 80 514 | 4,05 | 5,33 78,33 003|041 ] 17 21.42]66,52 116,11 | 0.39
CoycoM
112,23|KaprodenpHoe niope ¢ Macnom v 150 2,89 | 4,27 |12,75 100,99 0,12 | 5,49 | 22,5 42.03177,.21(27,18] 1,01
DryYpPLIOM KOHCEPBNPOBAHHbIM
182.05|Kucens w3 coka HaTypanbHoro. 180 0,17 | 0,11 29,31 118,91 0,01 | 1,08 20.84(13,41| 6.2 0,26
B17.04]X11006 NLWEHWUHbIA 20 1,84 10,56 | 12 60.47 0,02 4 13 2,8 | 022
Wroro an Yuuu 430 10,04 | 8,99 |59.39 358,7 0,18 | 6,98 | 39,5 88,29 [170,14]52,29 | 1,88
Wroro aa aoHL 4735 |53.43 239,51 1636,26 | 0.74 35,61 [249,32 74,52[741,81241,99] 10,66
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000 "KoMBEUHAT WKONBHOID NUTAHUA"

np“MOpHOO MeHIO ¥ NuweBas UeHHOCTb NpuUroToBnAeMbIX

e O e

6niog, (nnet 7)

Paumon: OcHOoBHOe AecATUAHEBHOE MeHo 2024 rop, OeHb: BTOPHUK

Mpunoxexme 8 CanllnH 2.3/2.4.3590-20

‘CesoH: OceHb-3uma

2 Hepena 7 AeHb Heaens: 2 Boapact: oT 2 0 3 net
‘ Mnuiessbie Onepre- B AR (M MuHepanbHeie BelecTsa
pﬁl. Mpvem AUWM, HauMeHoBaHue Gnioaa HMO?;G:“ Betuiectsa (1) L::ii';ii e (M0)
B H ¥ (kkan) B1 2 A E Ca Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak

1,02 |Byrepbpoj € MACom CnvMBoHHBIM. 5130 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 0,37

41 |Canar na mopkoBu C Caxapom 45 0,56 | 0,04 | 5,12 23,08 0,02 | 1,08 11,5 [22,57]|15,76| 0,3

776 |3anexaHka w3 TBOpOra C pucoM U 100/10 114,39 (10,35|23,31| 24395 [0,04 | 0,28 57,77 147,34/190,88( 22,81 | 0,64

MOFIOKOM CryLU@HHBIM

392 |Yan (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a 3aeTpak 380 17.3 |14,91]5392| 419,07 | 0,09 1,39 |77,77 176,69[236,92| 45,83 | 1,59

3aerpak 2

368 |Hbnoku ceexwie Hapeaka. 100 04 | 04 | 98 44 4 003| 7 16 11 9 22
Wroro 3a 3asTpak 2 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 7 16 11 9 22

O6en
562,02|Cyn nonesoi Ha BynboHe € YKPOMNOM. 15071 | 2,33 | 1.71 |12.11 73,16 0,06 | 573 14,63 |41,35]16,76 | 0,62
302, 16|Mmua TyleHan ¢ 0BoLIaMK C OrypLIOM 200 9.06 | 66 |17.75| 16664 | 011|973 2317 442 |111,71]3576| 1,53

CHERAM
476,13[Komnor ua cyxopykToB.. 180 0,05 16,98| 68,12 0,36 48,63(13.86] 7,23 | 1,12
B17,04]Xneb nweHnHLA 20 1,84 | 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 | 28 | 0,22
756,01] Xneb pxanon. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 418 0,04 0,2 7 |316| 94 | 0,78
mrouomm 571 146 | 911 |6552| 41018 [0.23 |1582 23,37 118,46[211,52{71,95| 4.27

Monannk

736 |MNevense"derckoe” 50 343 |14,25[33,93] 27769 | 005 75,01 11,62 |35,55] 4,86 | 0,49
533,044ai co cMOpPOANHON. 180 0,1 | 0,03 | 869 35,43 8,49 11,75 362 | 442 | 0,31
Wroro aa Monaxuk 230 353 |14,28 |42,62| 31312 ] 005 | 8,49 75,01 23,37(39.17| 928 | 0,8

YanH

73 |Wkpa kabaukosas. 50 095 | 4,45 | 3.85 59,25 76,5 | 3.5 | 460 205|185 | 7,5 | 0,35
206,02|MakapoHb! 0TBapHLIE C CLIPOM, C 165 833 | 6,95 |35,23 236,79 0,06 | 007 | 41 18,42 198,06 |16,93| 0,9

MaCHOM CIMBOMHBIM.

393 [Man c caxapoMm W IAMOHOM 180/10/7 | 0,12 | 0,02 | 10,21 41,5 2,83 12,88 3,76 | 3.9 | 0,29
817,04[Xneb nueHuHLIA 20 1,84 | 056 | 12 60,47 0,02 4 13 | 28 | 0,22
Wroro 3a Ykud 432 11,24 |11,98[61,29| 398,01 |76,58 64 | 501 55,8 [133,32]31,13] 1,76
Wroro 3a peHb 47,07 | 50,68 [233,15] 1584,78 |76,98 39,1 p77,15 90,32631,93{167,19{ 10,62




L

000"

KombuHart wkonsHore nuranms”
MpuMepHOe MeHIO N NULLEBas LEHHOCTL NPUIrOTORMSAeMbIX 6Mtog, (nucTt 8)

Pauuon: OcHoBHOe AecATuaHeBHOe MeHio 2024 rog  [eHb: cpeaa

Mpunoxenne 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3vMa

2 Hegensa 8 aeHb Hepena: 2 X BozpacT: ot 2 o 3 net
Muuiessie OHepre- MuHepansHeie BeulecTsa
Na n Macca Beuj,gj'cma (r) Tuqegkaa Rerapu () § (mr) %
pe. pyeM nuiLn, HammeHoeaHwe Gnoga nopLMM {EHHOCTS
K (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
3,03 |ByTepbpoa C ChIPOM U CINBOMHBIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |1549| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 044
Macrnom
94 |Cyn MONOYHLIN C rpeYHeBol Kpynow 150 448 | 475 |12,74| 111,63 0,08 | 0,68 | 27 120,69(124,25]| 35,25 | 0,85
397 |Kakao HanuTok ¢ Momnokom 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 005|143 | 22 137 |112,1 (20,02 | 0,44
Wroro 3a 3aeTpak 375 13,07 [15,78(43,94| 370,06 |017 | 218 | 90 264,69[317,35/64,67 | 1,73
3aeTpak 2
368 |AnenbcuH cBeXWi Hapeska 100 09 | 0,2 | 81 378 004 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 09 | 0.2 | 81 37.8 0,04 | 60 34 23 13 | 0,3
Obepn
85,07 [Cyn kaprocenbHb ¢ kNEUKaMKU W 15011 | 2,84 | 233 | 9,41 69,97 0,05 | 3,93 | 6,86 2269|389 |1276| 0,5
3eneHLI0
704 |Konobku kypuHbie ¢ coycom 70 552 | 82 |6,51 121,96 0,03 | 0,57 |17,64 17,46 36,44 | 8,04 | 0,51
CMETaHHbLIM,
464,08 Kawa nuexnyHan sAskas, 3enéHbii 150 431 | 444 |12253| 14732 |009 | 2 [1836 2292|888 | 319 | 1,04
rOpoLLEK KOHCEPBUPOBAHHBIA
372,03|KoMnoT ua abnok ceexmx 180 0,14 | 0,14 |21,49 87,78 001 ] 36 13,27 396 | 4,79 | 0,85
817,04|1Xneb nieHnuHBIR 20 184 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 28 | 022
756,01] Xneb pxaHon, 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a Oben 591 15,97 |15,01|78,62 529,3 0,24 | 10,1 |43,06 87,34 |212,7169.69| 39
Nonauuk
469 |Bynodka "[domalumas”. 50 363 | 7,88 | 30,3 | 206,64 0,08 25 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
654,01 [Hanurok ua suiMm . 180 0,14 | 0,04 [1538| 6244 001 | 27 158 | 54 | 662|013
Wroro aa MNonauuk 230 3,77 | 7,92 |4568| 269,08 009 ) 27 | 25 25,23136,74 (12,35 0,6
Yuu
1 578 |Cocueka oTRapHas ¢ TOMaTHBIM 85 572 |11.04] 21 130,64 005 04 [7.24 19 |64,91|10,03| 0,87
COYCOM
344 |Pary ua osouien 130 244 | 555 [1299| 111,67 0,06 [10,78] 0,05 4296 |54,73(2591| 1
302 [Maw (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
817,04 Xneb mueHnHLIA 20 1,64 | 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 |022
Wroro aa Yauu 425 10,06 [17.17 [37,09| 3432 0,13 |11,21]| 7,29 76,91 135,11 421 | 2,37
Wroro aa peHs 43,77 156,98 [213,43| 1549,44 | 0,67 |86,19 [142,85] 488,17|724,9 201,81] 8,9




[

000 "KoMBUHAT WKONLHOTQ TUTaHWS"
MpumepHOe MEHIO U NUILEeBaR UEHHOCTb NPUrOTOBMNAEMbIX Gnitoa (nucT 9)
PaunoH: OCHOBHOe AecATMAHeBHOEe MeHIO 2024 rogq [leHb: uveTBepr

MpunoxeHue 8 CaxluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3uma

2 Hepens 9 fieHk Hegensa: 2 BoapacT: o1 2 go 3 nerv
Muwessie SHepre- EiranAEs (i MuHepankHbsie sBelecTea

p'::q. Mpuem nuww, HaumeHosaHwe brioga -m) T)ifwau EeeeTaa i) ;::izgi ul (mr)

W (kkar) B1 C A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak

1,02 |Byrepbpog ¢ Macnom CAMBOMHBLIM. 5130 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 69 | 21 39 | 037
185,71|Kawia nuéHHaa MonoYHas Xuakas c 150/5 | 5,26 | 6,63 |26,45| 186,51 0,14 | 0,82 | 32,6 90,62 127,58(34,22 | 0,91

Macnom.

392 |Yaw (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 247 | 3,36 | 0,28
338,03|Hbnoku ceexuve (Hapeaka) 50 02 | 02 | 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55«5 15
Wroro 3a 3aeTpax 430 7.81 |[11,35|56,84| 360,75 0,19 | 6,63 |52,62 116,47[156,55}45,98 | 2,66

3agrpak 2
398.05|Haﬂurcn( M3 LKMNOBHUKA. 100 034 | 0,14 | 9,77 417 0,01 ]| 01 1067 1,7 | 27 | 0,32
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 034 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 1067| 1,7 | 27 | 032

Obep
57,25 |bopuy W3 ceexen KkanycTsl ¢ 15011 1.09 | 1,63 | 8,59 52,49 0,03 | 6,14 | 0,04 30,52 |31,75(16,37 | 0,71

kaprodenem, YeCHOKOM.
304,26|Nnos U3 NTULLI, CBEXWA orypeLl 200 11,09 |15,75 |40,74 | 349,01 0,09 | 548 | 16,54 28,74 |153,78/40,85( 1,39
797,08 |HanuTok KNoKBEHHBLINA LUKONBHLIA 180 0,04 | 0,02 |13,79 55,5 1,29 984 | 095|312 | 0,09
817,04|Xneb nweHu-HbLIA 20 184 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 022
756,01| Xneb pxaHon. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a Obep 571 15,38 | 18,1 | 81,8 559,27 0,18 [12,91|16,78 80,1 [231,08{72,54 ] 3,19

Monauuk
1 010 |Bynouka "BrycHas" 50 3,81 | 395 |2959| 169,15 0,07 | 0,01 |23,15 10,47 |40,15| 6,59 | 0,55
382,05|Kucenes U3 coka HaTypansHore, 180 0,17 | 0,11 | 29,31 118,91 0,01 ] 1,08 2084 113,41| 6,2 | 0,26
Wroro 3a Mongxuk 230 3,98 | 4,06 | 58,9 288,06 0,08 | 1,09 |23,15 31,31153,56 112,79 | 0,81

YoruH
255,07 |MNevyerb No-CTPOraHOBCKA € COYCOM 70 8,19 | 5,01 | 592 101,53 0,11 | 1,76 258,41 15,95 1155,96| 9,35 | 3,2

314 |Kawa rpeyHesas BA3kas ¢ Macnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 195,06 |63 68| 2,12

CRNUBOYHBIM
646,1 |HanuTok 13 NMMOHOB CBEKMX 180 0,08 | 0,01 [13,73 55,33 3,44 13,03] 1,89 | 3,07 | 0,09
817,04|Xneb nweHnHbBIA 20 184 | 056 | 12 60,47 0,02 4 13 28 | 022
Wroro 3a Ykun 400 14,08| 9,92 |4954| 343,83 0,23 | 52 }276,64% 48,09 [265,91| 78,9 | 5,63
Wroro 3a gexsb 41,59 43,57 256,85 1593,61 | 0,69 |25,93 4369.2] 286,64/ 708,8 212,91]| 12,61
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000 "KoMBUHAT WIKONLHOTO NUTaHMA"

QL0 oM A

Mpyam

epHoe MeHIo U nuuwesas UeHHOCTE HPMTOTOB.I"IFIGMBII.

Paumon: OcHoBHOe AecATUAHEBHOE meHio 2024 roa

emoa, (nuet 10)

LeHb: NATHALE

MNpunoxexne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30oH: OceHb-3uma

2 Hepens 10aeHb Hegens: 2 BospacT: ot 2 40 3 net
‘ Muuiessie Bnepre- BATAMIHBI (VT MuHepanbHble BelecTsa
p’:ﬁ_ Mpyvem Ny, HauMeHoBaHNE onoaa mapc::“ Beuectea (1) Lg:igﬁt ot (M)
b K Yy (kkan) B1 & A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1,02 |Bytepbpoa C MAacmom CrueadHbIM, 5/30 229 | 45 [1549] 111,62 0,03 20 69 | 21 39 |037
215,04|Omner HaTypanbHbIi . 60 64 | 73 | 13 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50.36 (107,27 8,34 | 1,18
175 |Kawa [pyxB6a monoqHas Kuakas ¢ 150/5 | 4,75 | 6,69 |25.78| 182,33 0,09 | 0,99 | 35,3 102,93(122,38/29,42 | 0,64
Macnom
533,044ait co cmopOAUHON. 180 0,1 | 0,03 | 869 3543 8,49 11,75 3,62 | 4,42 | 0,31
Wroro 3a 3aBTpak 430 1354 |18,52|51,26| 42588 0,16 | 9,61 | 1859 71.941254,27|46,08| 2,5
3aeTpaxk 2
399.01]|Cok dpykToBbBIA.. 100 03 | 02 ]|163 68,2 002| 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3asTpak 2 100 03 | 02 | 163 68,2 0,02 2 20 12 9 04
Obep
76,1 |PacconbHuk fleHuHrpanckuil o 1501 261 | 1,65 |12.21 65,88 0,06 | 5,55 17 [45.44|16,86] 0,65
YKPOMNOM.
570,01 Buroskm "[leTcime” ¢ CoycoM 70 714 16931 73 120,13 0,04 | 038 | 742 15,79137,21112,75] 1,11
TOMATHBIM
100,22|fopoxosoe niope, canar 13 fyka 145 13,52| 503 | 284 | 212,95 029 | 1656 | 184 68,18 [140,77/56,23 | 4,28
penvaroro
476,22 | Komnor na uatoma 180 0,39 | 0,02 | 24,89 101,7 0,03 22,93(23,22| 9,39 0,57
111 7,04]Xneb nuieHnuHbI 20 184 | 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 | 022
756,01] Xneb pradon. 20 132 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro an OGog 586 | 26,82 |14,43|91,58 | 602,93 048 | 7,43 126,02 134,9 [291,24{107 43| 7,61
[ Tonannk
1011 |Fsy|1uunn "Monounas” 50 532 | 3,42 [3532] 193,34 043 | 02 13 36,71|55,85| 9,05 | 0,69
307,06{Hanurok u3_anenbevHos. 180 0,04 | 002 | 149 59,94 2,34 1349| 45 | 561|038
Wroro aa NonaHuk 230 536 | 3,44 |50,22| 253,28 043|254 | 13 502 |60,35|14,66] 1,07
Yokun
277,11 |Tynaw us thune NTrLs! . 70 10,07 3,25 | 2.91 81,17 0,03 | 2,51 [34.18 1466 54,64 | 316 | 0.7
206 |Makapons oTBapHBLIE C MacioM 130 458 | 3,81 |28,32 1659 0,05 18,2 14,3331,58| 9.54 0,69
CAUBOMHEIM
(27,01 Yan & sbnokami M caxapom. 180/8/6 | 0,07 | 0,04 | 8,59 35 0,62 1102264 | 351 | 035
B17,04|Xneb LU HAMHBIA 20 1,84 | 0,56 12 60,47 0,02 4 13 28 1022
Uroro 3a Yun 414 16,56| 7,66 |51,82| 342,54 01 | 3,13 [52,38 44,01 [101,86]47,45] 1,96
Wroro 3a aoHe B2.56 | 44,25 [261,18] 1692,83 1,19 |24,71|277.3 421 05[719,72[224,62| 13,54




