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общеразвивающего вида № 174» городского округа Самара 

(МБДОУ «Детский сад № 174» г.о. Самара) 

В ноябре 2021 г. в нашем детском саду прошла Детская 

исследовательская конференция «Мои первые открытия», в рамках ее 

проведения, была организована неделя здорового питания. 

 

Здоровое питание — вопрос актуальный для нашего времени. Дети 

становятся заложниками яркой рекламы ресторанов фаст-фуда и в выборе 

между полезной и вкусной, но вредной пищей, отдают предпочтение 

последнему. Вместе с тем растет осознание того, что необходимо возрождать 

культуру правильного питания, внедрять здоровое питание во всех 

образовательных учреждениях, и в первую очередь, в дошкольных.  

Здоровое питание играет главнейшую роль в развитии ребенка, так как 

от него напрямую зависит, сколько разнообразных витаминов и 

микроэлементов, необходимых для роста и развития получит Ваш ребенок! 

 



 

      С целью формирования осознанной потребности придерживаться 

здорового питания в нашем дошкольном учреждении были проведены 

мероприятия посвященные вкусной и здоровой пище.  

Воспитанники подготовительной к школе группы № 5 совместно с 

воспитателями Артамоновой Аллой Александровной, Селезневой Ириной 

Владимировной   и инструктором по физической культуре Востриковой 

Викторией Викторовной представили проект здоровьесберегающей 

направленности «Русская каша – здоровье наше». Публичное представление 

проекта прошло в форме познавательной викторины. 

 



А подготовительная группа № 7 подготовила проект об овощных культурах 

«Знакомые незнакомцы», воспитатели Андреяшкина Виктория Ивановна и 

Рузанова Елена Николаевна со своими воспитанниками представили защиту 

проекта в игровой форме «Заседание ученого совета».  

 

 


