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Цель: повышение уровня компетенции педагогов в вопросах развития 

эмоциональной сферы детей дошкольного возраста средствами 

сказкотерапии. 

Задачи: 

1.Актуализировать знания педагогов  о психологическом значении сказок в 

эмоциональном развитии ребенк; 

2.Раскрыть многоплановость  технологии сказкотерапии в работе с детьми 

дошкольного возраста; 

3.Содействовать гармонизации внутренного пространства педагогов 

средствами сказкотерапии в практической работе с песком. 

План. 

I. Теоретическая часть –возможности скакотерапии в работе детьми 

дошкольного возраста. 

II. Практическая часть – сказка на песке «Государство внутри нас». 

  Эмоции сопровождают человека с момента его рождения, но не все 

понимают, какое смысловое содержание носит данное понятие. Эмоции 

являются одним из главных механизмов внутренней регуляции психической 

деятельности и поведения, направленных на удовлетворение актуальных 

потребностей. Относительно новой технологией в психолого-педагогическом 

развитии детей, в частности в развитии эмоциональной сферы, последнее 

время стала сказкотерапия. 

   Язык сказки доступен ребенку. Сказка проста и в то же время загадочна: "В 

некотором царстве, в некотором государстве..." или "В те далекие времена, 

когда животные умели разговаривать...", и ребенок уже покидает реальный 



мир и уносится в мир своих фантазий, стимулируемых сказкой. Сказка 

способствует развитию воображения, а это необходимо для решения 

ребенком его собственных проблем. 

  Стиль сказки также понятен ребенку. Ребенок еще не умеет мыслить 

логически, и сказка никогда не утруждает ребенка какими то логическими 

рассуждениями. Ребенок не любит наставлений, и сказка не учит его 

напрямую. Сказка предлагает ребенку образы, которыми он наслаждается, 

незаметно для себя усваивая жизненно важную информацию. 

Сказка ставит и помогает решить моральные проблемы. В ней все герои 

имеют четкую моральную ориентацию. Они либо целиком хорошие, либо 

целиком плохие. Это очень важно для определения симпатий ребенка, для 

разграничения добра и зла, для упорядочения его собственных сложных и 

амбивалентных чувств. Ребенок отождествляет себя с положительным 

героем, это происходит не потому, что ребенок хороший по своей природе, а 

потому, что положение этого героя среди других -более привлекательно. 

Таким образом, сказка прививает добро, а не только поддерживает его в 

ребенке. 

   Сказка очень близка ребенку эмоционально, по мироощущению, так как 

ребенок ближе к миру животных, чем к миру взрослых. 

   Сказкотерапия многопланова.. Для маленького ребенка сказка несет с 

собой открытия, имеющие исключительную важность для формирования его 

личности, вводят его в особый, исключительный мир чувств, глубоких 

переживаний и эмоциональных открытий. Как малыш может постигнуть 

высоту благородного поступка и низость коварства, злобы и предательства, 

испытать радость любви и силу ненависти? Конечно - это сказка, где ярко 

представлен мир высоких чувств и духовных ценностей, наполняющих 

смыслом жизнь взрослых людей. Благодаря сказке ребенок познает мир не 

только умом, а, главное, сердцем. И не только познает, но и откликается на 

события и явленияокружающего мира, выражает свое отношение к добру и 

злу. В сказке черпаются первые представления о справедливости и 



несправедливости. Сказка заставляет ребенка задуматься над очень многим и 

прочувствовать то, что затруднительно для него или вообще невозможно в 

повседневной жизни. Сказка особенно пробуждает активность ребенка, так 

как она настраивает малыша на сопереживание, сочувствие: ребенок 

мысленно проходит с героем весь путь. Само построение сказки: ее 

композиция, яркое противопоставление добра и зла, фантастические и очень 

определенные по своей нравственной сути образы, выразительный язык, 

динамика событий, особые причинно-следственные связи явлений, 

доступные пониманию дошкольника, результаты разных характерных 

поступков, повторы - все это делает сказку особенно интересной и 

волнующей для детей. Их захватывает сказочные события, детям порой 

бывает трудно оставаться в роли слушателя или зрителя, им хочется 

действовать. 

  Сказка активизирует воображение ребенка, заставляет его сопереживать и 

внутренне содействовать персонажам, а в результате этого сопереживания у 

ребенка появляются не только новые знания и представления, но и. что самое 

главное, новое эмоциональное отношение к себе и окружающему: к людям, 

предметам и явлениям. Поэтому работа со сказкой требует к себе 

серьезности, творческого отношении как со стороны педагога или взрослого. 

Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева выделила следующие закономерности 

сказкотерапии: 

   Сказкотерапия - это процесс поиска смысла, расшифровки знаний о 

мире и системе взаимоотношений в нем. Действительно, когда начинаешь 

рассматривать сказку с различных точек, на разных уровнях, оказывается, 

что сказочные истории содержат информацию о динамике жизненных 

процессов. Захваченный сюжетом сказки, ребенок осваивает законы 

человеческих взаимоотношений: любимые персонажи волшебных историй 

демонстрируют ему целую галерею характеров, поступков, судеб. В сказках 

можно найти полный перечень человеческих проблем и образные способы их 

решения. Слушая сказки в детстве, человек накапливает в бессознательном 



некий символический «банк жизненных ситуаций». Этот «банк» может быть 

активизирован в случае необходимости, а не будет ситуации - так и останется 

в пассиве. Сказка может дать символическое предупреждение о том, как 

будет разворачиваться ситуация. Но всегда ли у нас есть уши, чтобы его 

услышать? Как правило, смысл событий понятен лишь задним числом и то 

«продвинутым» взрослым. Поэтому сказкотерапия для детей связана, прежде 

всего, с осознанием смысла сказочных событий и их взаимосвязи с 

ситуациями реальной жизни. Если ребенок с раннего возраста начнет 

осознавать «сказочные уроки», отвечать на вопрос: «Чему же нас с тобой 

учит сказка?», соотносить ответы со своим поведением, то он станет, то он 

станет активным пользователем своего «банка жизненных ситуаций». И 

хочется верить, будет более мудрым и созидательным. 

    Сказкотерапия - это процесс образования связи между сказочными 

событиями и поведением в реальной жизни. Это процесс переноса 

сказочных смыслов в реальность. Для педагога важно - создать ситуацию, в 

которой ребенок может задуматься над смыслом и неоднозначностью 

ситуации. В этот момент ребенок познает философию жизни: нет 

однозначных событий, даже внешне неприятная ситуация может через 

некоторое время обернуться благом. 

   Сказкотерапия - это процесс объективизации проблемных ситуаций. 

   Сказкотерапия - процесс активизации ресурсов, потенциала личности. 

Сказка учит, что испытания даются только сильнейшему. Тому, кто может их 

выдержать, осознать, использовать во благо. Испытание дается по силам. Так 

кто же здесь слаб? Понимание этой простой истины часто производит 

психотерапевтический эффект: человек вдруг осознает у себя внутри 

источник силы. Еще неизвестно, сто и как делать, но уже ясно - Я МОГУ. 

   Сказкотерапия - процесс экологического образования и воспитания 

ребенка. Причем доброй основой служат знания дошкольников об 

окружающей нас природе. Но в большинстве своем представления о природе 

поверхностны и отрывочны. Сказка сама дает ответы на многие 



интересующие вопросы: лисий хвост помогает заметать следы, быстрые лапы 

зайца помогают спастись и т.д. Дети сами делают выводы о взаимосвязи в 

природе, о развитии и т.д. 

   Сказкотерапия - процесс улучшения внутренней природы и мира вокруг 

нас. Сказка - это превращение, волшебство. Читая сказки, волшебство 

происходит внутри нас, постепенно меняя внутренний мир и улучшая 

окружающий мир. 

II.Практическая часть «Сказочное Государство внутри нас» 

1.Знаете ли Вы, что не далеко – далеко, а совсем близко к нам, есть 

волшебная страна? Она находится внутри нас. Мудрецы называют ее 

внутренним миром.  

В любом государстве, есть  правящий король и королева и есть слуги, у всех 

свое назначение, своя задача. 

Как вы это понимаете?(внутренний мир:Самодисциплина: чувств,  

эмоций,мыслей и поступков – самосознание) 

Здравый смысл – сила, которая помогает всем элементам Государства 

действовать слаженно. 

2.Сказка 

- О каком царстве идет речь? 

-Чему учит, какой урок дает? 

Смута наступает, когда нет четкой линии – «Царя в голове». 

3. Постройте свое государство, какие провинции будут у вас? 

(Какие ценности на данный момент: здоровье, эмоции,воля, чувства, 

желания, действия, мысли, цели, творчество – выбрать). 

- Пусть каждая провинция расскажет о себе. 

(проложить дороги между провинциями, пути сообщения – обыграть). 

4.  Что Вы узнали? (Дисциплина и порядок обязательны в стране) 

- Где пригодится такая работа? 

- Можно ли, на Ваш взгляд, применять подобную технологию в работе с 

детьми? 



Таким образом, опыт работы показал, что сказкотерапия позитивно влияет на 

эмоционально-волевую сферу детей и позволяет сформировать у ребенка 

положительные эмоции, настрой к деятельности, к познанию окружающего 

мира и себя. 

Сказка о МорскихПучинствах 

Елена Прокофьева 

   За тридевять морей, в тридесятом океане жил-был царь, родственник 

Нептуна в третьем колене по матери, не столь могущественен, как известный 

сородич, но и не из простачков. Звали его царь, просто царь. 

   Были у него, как у всякого царя свои владения морские -  не велики, да и не 

малы, но как говорится по Сеньке шапка.  

  И все у него было как у обыкновенного царя: трон, корона и слуги. Крона, 

как ей и полагается, возлежала на голове, трон, где ему и место, - в центре 

дна морского, да и слуги все по своим местам, каждый при деле и службу 

несли исправно при своихпучинствах. А было их не много, не мало, а целых 

пять, да и за ними догляд строгий: 

- Пучина мыслей с морскими звездами; 

- Пучина дел с осьминогами и осьминожками; 

- Пучина чувств во главе со скатом и ершом; 

- Пучина желаний с медузой и медузками; 

- Пучина здоровья с рыбами и рыбешками. 

Так и текла жизнь морская по своим подводным течениям среди 

колыхающихся водорослей и кишащего планктона, изредка будараживаемая 

штормами. А так как царь был добр, то и шторма недолги и неглубоки, до 

дна если и доходили, то даже ракушек придонных не беспокоили, а лишь 

воду мутили да рыб загоняли по своим жилищам. И ни один житель царства 

штормов не боялся, знали: хандрит изредка хозяин, да и как иначе – одинок 

пока, в холостяках. 

   И вот однажды в один из штормов не выдержал царь одиночества и 

отправился на волне пучинной в соседнее море, невесту искать. 

  А без царя и шторм успокоить не кому – хозяйское это ж дело. 

Один день штормило море – замутилось до дна. 

Второй день штормило море – поднялись со дна ракушки да малюски. 



Третий день штормило море – переплелись все водоросли, ни зги не видно, 

ни жилищ, ни домов. Поразрушились пучинные границы, смутные времена 

настали: 

- звезды морские мыслящие в песокпозапрятались; 

- да какие семь дел у осьминога, когда он и одного сделать не может – 

границы царства морского размыты! 

- Скаты морские – к звездам в песок, да не просто, а место отвоевывать: мы, 

мол, остро-чувствующие – нас беречь надо; 

- Рыбы с рыбешками в панике мечутся, и акул не замечают…. 

-Медузок малых волны унесли и вовсе за пределы царства, уж больно 

прозрачны они и легки. 

Где же слуги Пучинные, что порядок стерегли!? 

Смутные времена – тяжелые времена – все ждали возвращенья царя! 

А царь - времени не тратя даром, 

Успешно сходил за товаром: 

Женился хозяин в трехдневный срок, 

И вернулся так быстро, как только смог! 

Тихо стало в государстве! 

Глядя с трона на восток  

Повелел он всем Пучинствам, 

Навести порядок в срок: 

- Чтоб к закату все успели 

Встретить нас с царицей смело!- 

Повелел серьезно он, 

Строгость – есть – закон! 

А царица молодая, мужа сразу уважая, 

Согласилась и к закату 

 Нарядилась, попросив лишь об одном: 

- Строго-строго проверяя, 

Ты, царь, помни о том: 



Шторм и смута – неспроста, 

Есть и в том твоя вина! 

Обошли царь с царицей  

Все Пучинства  свои дозором, 

И все слуги рапортовали им хором: 

- Здоровье Ваше в порядке  

И помыслы тоже, 

И все чувства в сборе, 

 И рыба счастья плывет в дозоре! 

Вода чиста, осьминог в охране, 

Медузы вернулись в море желаний. 

Все встало на место, и страх ушел, 

Что кто-то нечаянно забудет свой дом 

Пучинство свое и свое море 

Ведь царь с царицей 

Теперь на троне! 

 


