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OCHOBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
AHEBHOIO PAUMOHA NUTAHUA LETEW
C3 po 7 ner B AOLWKO/IbHbIX OPTAHU3ALUMUAX
ropoackoro okpyra CAMAPA C 12-4YACOBbIM MNPEEbIBAHUEM
(3ABTPAK,BTOPOVI 3ABTPAK, OBE[], NO/IAHUK, YKUH)
MEPUO/A BECHA - IETO
Mpumeuanue: paspabotaHo B cootseTcTBun CHEOpHMKA peuenTyp 61104 U KYNMHAPHBIX U3AENUIA ANA NUTAHUA AeTel
8 AOWKONbHBIX OpraHn3saumii 2012 r., 2016 r. (noa peaakumen M. M. MorunbHoro) Ha ocHosaHuu Cauluu 2.3/2.4.3590-20
000 "KombuHaT LWKOnbHOro nutaHng” Mpunoxenne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
OCHOBHOE MeHIo " nuueBas LEHHOCTb NPUroToBNIA€MbIX 6]1IOA
PauuoH: OcHoBHoe 10-TuaHeBHOe MeHIo Caabl 2022 r. [eHb:NoHeAenbHUK Ce30H:BecHa-lleTo
Hepens 1, geHb 1 Hepens:1l Bospacrt:3-7 ner
MuweBble BelecTBa| JHepre- BuTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BeLy
Ne Macca (n Tnyeckas (mr)
peu Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga nopuK LIEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
1,02 |byTepbpoA co CMBOYHbLIM MACioM. 5/30 229 | 45 [1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9
185 [Kawa maHHasg MonoyHas xvakas 200/5 6,21 | 7,31 |31,45| 215,78 0,08 | 1,37 |41,12 139,67|122,24( 21,04
397 [Kakao HanUTOK C MOJTOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71| 112,35 0,05 143 | 22 137 [112,1(20,02
UToro 3a 3aBTpak 420 12,17]115,68 62,65 439,75 0,16 | 2,8 |83,12 283,57|255,34] 44,96
3aBTpak 2
399,01|COK PPYKTOBbIN.. 100 0,3 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9
UToro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,2 [ 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9
Ob6en
82 |Cyn kapTodernbHbI C BEPMULLIENBIO U 200/1 3,54 | 2,28 |18,35 108,08 0,09 | 7,6 18,07 (52,52 |20,16
Kponom
304,08]|N510B 13 Msica NTULIbI. 160 9,71 112,2933,96| 285,29 0,05 | 1,95 |16,54 24,291109,87| 32,19
376,13|KomnoTt 13 cyxodpyKToB 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63)13,86| 7,23
817,03| Xneb nLeHUYHbIN. 40 3,04 |1 0,32 119,68 141,16 0,04 8 26 5,6
756 |PxaHou xne6. 30 195| 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105|474 | 141
WUtoro 3a O6ea 611 18,29]15,19 103,07 669,55 0,23 |1 9,91 | 16,84 109,49[249,65| 79,28
MongHuk
624 [MNntowka "MockoBckas" 50 3,69 | 4,87 |30,09| 178,95 0,15 4,8 12,08131,96| 5,63
392 [Han (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 111 44,86 0,03 11,13] 2,72 | 3,49
WUToro 3a MongHuk 261 3,76 | 4,89 141,19 223,81 0,15 |1 0,03 | 4,8 23,21(34,68]| 9,12
YXUH
256,21 |KoTtneTbl "Miobutensckme" pbibHble ¢ 90 8,42 | 4,02 | 6,04 94,02 0,07 | 1,67 | 20,55 37,32 (133,79 32,19
COycOM TOMaTHbIM
321 [Mope u3 kapTodens 130 2,74 | 4,23 112,44 98,79 0,12 | 45 |22,32 36,55(72,35| 24,37
378,08|Kucenb 13 BuwHM (ppykTOBO- 200 0,2 | 0,05 (24,55 99,45 0,01 | 3,6 24 21,39|14,13]| 8,12
SrogHbIiA)
817,01[Xne6 nuweHUYHbIN 30 2,37 1 0,87 [14,64 105,87 0,11 20 65 14




UToro 3a YkuH 450 13,73| 9,17 |57,67| 398,13 0,31 | 9,77 | 66,87 115,26|285,27| 78,68
UToro 3a AeHb 48,25|45,13 280,88 1799,44 | 0,87 |24,51 (171,63 551,53|836,94/221,04
OO0 "KombuHaT LKOMbHOro NuTaHuns" Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3
MpuMepHOe MeHIo 1 NULEeBas LLeHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX 6o (NucT 2)
PauuoH: OcHoBHoe 10-TnaHeBHOe MeHIo Caabl 2022 r. [1eHb:BTOPHUK Ce30H:BecHa-lleTo
Hepens 1, aeHb 2 Hepens:1 BospacT:3-7 net
" " MuweBble BelwecTBa| JOHepre- BuTaMuHbI (M) MwuHepanbHble BeLy
- Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga acca @ TuHeckas (wr)
pedu. p . A nopuuu LIeHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

1,02 |byTepbpos CO CMBOYHBLIM MACIIOM. 5/30 2,29 | 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9
185,28[KaLua kykypy3Has MonioyHasi Xuakas. 200/5 5,38 | 7,21 [30,64| 208,97 0,07 | 1,31 |40,16 134,04/124,2| 23,8

395 |HanuTtok KoherHbIn C MOSTOKOM 180 2,67 | 3,21 (14,42 97,25 0,04 11,18 | 18 114,64(82,12|13,98
WTtoro 3a 3aBTpak 420 10,34|14,92160,55| 417,84 0,14 | 2,49 | 78,16 255,58]227,32| 41,68

3aBTpak 2
400,01]Mornoko kunsueHoe.. 100 3,05 | 2,72 [ 5,05 56,88 0,04 | 13 20 120 90 14
WToro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 13 20 120 90 14

O6en
99,08 |Cyn oBoLYHOM 200 3,13 | 2,1 | 8,84 66,78 0,06 | 8,17 21,12 |41,55|17,28
710,05|BMTOYKM pybreHble KypuHble Co 80 882|673 74 125,45 0,05 | 0,51 | 26,59 31,77158,17|11,91

CMEeTaHHbIM COYCOM.

464 |[Kawa nweHn4Hasa BsA3Kas 130 3,74 | 4,4 (21,46 140,4 0,1 18,37 19,14 | 77,3 | 28,02
398,02|HannToK 13 LWMNOBHUKA. 180 0,61 | 0,25 |18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 | 4,86
817,03| Xneb nLeHUYHbIN. 40 3,04 | 0,32 [19,68 141,16 0,04 8 26 5,6

756 [PxaHom xneb. 30 195| 0,3 [ 141 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 14,1
Utoro 3a O6ea 660 21,29| 14,1 190,16 620,1 0,31 | 8,86 | 45,26 109,73|253,48( 81,77

MongHuk

460 |KpeHgenb "CaxapHbli". 50 3,43 | 6,88 [30,32 196,92 0,11 9,5 10,46 31,61 | 5,07
797,01 [HannTtok KntokBeHHbIN LLIKOMBHbIV 200 0,05 | 0,02 ]15,32 61,66 1,43 10,92| 1,05 | 3,46
UToro 3a NMongHuk 250 3,48 | 6,9 [45,64 258,58 0,11 1143 ] 95 21,38|32,66| 8,53

YXKUH
230,06 BapeHuku neHvBble OTBapHbIE C 150 18,25]10,27|23,85| 260,83 0,06 | 0,33 | 69,2 130,95|193,73( 21,71

COyCOM MOJIOYHbIM.

392 [Han (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,13] 2,72 | 3,49
1187 [baToH 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 [195]| 39
368 [AGnoku ceexune Hapeska. 100 04 | 04 9,8 44,4 0,03 7 16 11 9
UToro 3a YkuH 491 20,97 (11,56 (60,17 428,6 0,12 | 7,36 | 69,2 163,78|226,95| 38,1
WToro 3a AeHb 59,13 | 50,2 261,57 1782 0,72 121,44 1222,12 670,47/830,41|184,08
000 "KombuHaT LWKonbHOro nutaHuns” Mpunoxenwne 8 CanlluH 2.3/2.4.3

MpumepHoe MeHI0 U NULeBasl LEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nuct 3)
PauuoH: OcHoBHoe 10-TngHeBHOEe MeHIo Caabl 2022 r. [leHb:cpena Ce30H:BecHa-JleTo
Hepens 1, oeHb 3 Hepens:1 Bo3spacT:3-7 net
N " MyweBble BelecTBa| JHepre- BuTamuHs! (wr) MwuHepanbHble BeLy
N Mpuem nuwu, HanmeHoBaHve Gnoga acca ) TnecKas (wr)
peL. P 1, A nopuum LlEeHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

1,02 |byTepbpoA co CMBOYHbLIM MaCioM. 5/30 229 | 45 [1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9

209 [Anuo oTBapHoe 40 508 | 4,6 [ 0,28 62,84 0,03 100 50,22 | 79,8 | 8,68

185 [Kawa repkynecoBasi MonoyHas xugkas | 150/5 503 | 7,47 |21,35| 172,75 0,12 | 0,98 | 35 108,27|144,71{ 40,86

c Macnom

392 Mai (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,13| 2,72 | 3,49
UTtoro 3a 3aBTpak 441 12,47116,59 48,22 392,07 0,18 | 1,01 | 155 176,52248,23| 56,93

3aBTpak 2
401,13|Har|I/ITOK KncnomMosnoyHbin Kedump. 100 2,9 3,2 4 56,4 0,03 | 0,7 20 120 95 14
WToro 3a 3aBTpak 2 100 29 3,2 4 56,4 0,03 | 0,7 20 120 95 14

Ob6en
57,13 [BopLy 13 cBexen KanycTbl C 200/1 1,38 | 2,03 | 11,03 67,91 0,04 | 8,99 | 0,05 39,95(41,49|21,92

KapTodenemM u yKpornom
287,1 [TedpTenn MscHble C COyCOM CMETaHHO- 70 4,88 | 4,61 | 6,66 87,65 0,02 | 0,61 |19,52 11,57|52,41| 8,01
[TOMaTHbIM

199 [fopoxoBoe Mope ¢ MacioMm 130 13,32| 4,1 |27,25 192,68 0,29 18,2 63,54 |132,44| 54,17
646,1 [Hanntok n3 NMMOHOB CBEXUX 180 0,08 | 0,01 113,73 55,33 3,44 13,03| 1,89 | 3,07
817,04| Xne6 nLeHNYHbIN 20 152 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8
756,01| PxxaHon xne6. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94
Utoro 3a O6ea 621 22,5 111,15]75,19| 508,31 0,41 |13,04|37,97 139,09272,83] 99,37

MongHuk
1 013 [bynoyka "MneTteHka" 50 4,11 | 7,65 |29,72| 204,17 0,12 | 0,19 | 13,46 27,68147,05| 7,34

394 Mai ¢ MOnokom. 200/11 | 3,03 | 3,29 | 15,9 105,33 0,04 | 1,36 | 20,44 129,21 94,7 | 16,78
WUToro 3a MongHuk 261 7,14 (10,94 | 45,62 309,5 0,16 | 1,55 | 33,9 156,89(141,75| 24,12

YXUH
247,04]Puiba_TyLieHas ¢ oBoLLaMMU. 80 [963]658]217] 106,42 [ 0,09 [ 1,18 [14,66] [19,39]111,21[ 22,85




315 |OTBapHo puc. 150 3,68 | 5,42 [31,69| 190,26 0,03 27,2 557 | 62 (21,63
382,04|Kucenb 13 HaTypanbHOro coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 0,01 12 23,16| 14,9 | 6,89
817,04| Xneb nweHWYHbIV 20 152 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8
WToro 3a YxuH 450 15,02|12,28|76,27| 499,38 0,15 | 2,38 |41,86 52,12 |201,11| 54,17
WUToro 3a AeHb 60,03 (54,16 [249,3| 1765,66 | 0,93 | 18,68 288,73 644,62|958,92|248,59
OO0 "KombuHaT LKoNbHOro nuraHunsa"” Mpunoxenve 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHOe MeHI0 U NULeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuct 4)

PauuoHn: OcHoBHoe 10-TugHeBHOEe MeHto Caabl 2022 r. [leHb:ueTBEpPr Ce30H:BecHa-JleTo
Hepens 1, aeHb 4 Hepens:1l BospacrT:3-7 net
MuweBble BelecTBa| J3Hepre- BuTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BeLy

Ne n 6 Macca (r) Tnyeckasi (mr)

pvem nuwu, HauMmeHoBaHve briroga

peu. nopum gl o |y (HeHOCTE gy | e | A | E | ca| P | Mg

(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

1,02 |Bytepbpog co CNMBOYHLIM MACIIOM. 5/30 229 | 45 [1549 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9

175 [Kawa [pyx6a monoyHas xuakas 180/5 5,66 | 7,29 | 30,52 210,33 0,11 | 1,19 | 38,36 122,64{ 145,6 | 35,02
1 480, [HanuTok wokonagHbin Nesquik. 180 1,64 | 1,7 |12,59 72,22 0,12 | 5,28 | 9,28 62,03 (41,76 7,88

03
WToro 3a 3aBTpak 400 9,59 [13,49( 58,6 394,17 0,26 | 6,47 | 67,64 191,57|208,36| 46,8

3aBTpak 2
378,13|Kncenb 13 4epHomn cmMopoauHbl ( 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06

bpyKTOBO-ArOAHbIN ).
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06

O6en

81 |Cyn kapTodernbHbI C TOPOXOM C 200/1 | 4,22 | 2,32 |17,33 99,21 0,16 | 5,04 32,36 (70,32 30,18

Kponom
710 [BUTOYKM pybneHble KypuHble CO 80 882|673 | 7,4 125,45 0,05 | 0,51 (26,59 31,77158,17 (11,91
CMeTaHHbIM COyCOoM

321 [Mope u3 kapTodens 130 2,74 | 4,23 112,44 98,79 0,12 | 45 |22,32 36,55(72,35| 24,37
376,13|KomnoTt 13 cyxodpyKToB 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63|13,86| 7,23
817,03| Xneb MLeHUYHbIN. 40 3,04 | 0,32 |19,68| 141,16 0,04 8 26 5,6

756 |PxaHon xneb. 30 195| 0,3 [ 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1
UTtoro 3a O6en 661 20,82 13,9 (87,93 599,63 0,42 110,41|49,21 167,81]| 288,1 | 93,39

MonaHuk

469 |bynoyka "[omawHasn". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 25 9,43 |31,34| 5,73
577,02[Hanutok 13 BULLIHK 200 0,16 | 0,04 | 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35
WTtoro 3a NMongHuk 250 3,79 | 7,92 147,39| 279,24 0,09 3 25 26,96 137,34 (13,08

YXuH
243,12|Cocuncka oTBapHasi C TOMaTHbIM 80 5,22 |10,14| 2,1 120,54 0,05 04 | 7,24 17,65|59,42| 9,32

coycom.

205 [MakapoHHble nsgenunsi otesapHble 150 553 | 4,38 |34,18| 198,26 0,06 21 16,21)36,37 (10,98
392,03|4ait c_noBuAanom. 200/20 | 0,15 | 0,02 13,02 52,86 0,13 13,55| 4,52 | 4,88
817,01[Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 114,64 105,87 0,11 20 65 14
UToro 3a YxuH 480 13,27115,41 (63,94 477,53 0,22 | 0,53 | 28,24 67,41]165,31] 39,18
WToro 3a geHb 47,56 (50,76 [269,51] 1798,29 | 0,99 |40,41 (147,59 463,67|705,88|196,51
000 "KombuHaT LWKOnbHOro nutaxHns” Mpunoxenne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHOe MeHI0 U NULEeBas LLEHHOCTb NPUroToBnNsAeMbIx 6ntog (nuct 5)

PauuoH: OcHoBHoe 10-TuaHeBHOe MeHIo Caabl 2022 r. [eHb:nATHULA Ce30H:BecHa-lleTo
Hepens 1, geHb 5 Hegens:1 Bospacrt:3-7 ner
" " MuweBble BelwecTBa| JHepre- BUTaMUHbI (M) MuHepanbHble BeLLy
N Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noga acca @ Tuseckas (wr)
peu,. P tHa, a nopumu LlEHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
3,05 |byTtepbpoa ¢ cbipom 10/30 | 4,88 | 3,53 |15/42| 112,97 0,04 | 0,07 | 21 58 [ 795 94
185 |Kalwla niueHn4YHas MoroYHas Xuakas ¢ 200/5 7,44 | 8,16 | 35,77 246,28 0,19 | 1,31 |40,16 138,31{183,39| 47,39
Macrnom

395 [HanuTok kopenHbIi C MONOKOM 180 2,67 | 3,21 |114,42 97,25 0,04 | 1,18 18 114,64 82,12 | 13,98
UToro 3a 3aBTpak 425 14,99] 14,9 | 65,61 456,5 0,27 | 2,56 | 79,16 258,75|345,01{ 70,77

3aBTpak 2
400,01]Mornoko kunsveHoe.. 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 13 20 120 90 14
UToro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 13 20 120 90 14

O6en

67 |lLUn n3 cBexel kanycTel ¢ kapTodenem 200 1,49 4 8,65 76,56 0,05 (14,95 36,98 (41,99 | 21,05

Ha 6ynboHe
282,48| KotneTbl 13 roBsiiMHbI C COYCOM 70 593 | 591 | 7,95 108,71 0,03 | 0,56 | 8,76 11,37 (61,73| 9,73
[TOMaTHbIM.

313 [Kawa nepnoBasi paccbinyatas 150 4,42 | 4,33 |31,54| 182,81 0,04 21 27,84 1154,25| 20,17
387,06|HannToK N3 anenbCuHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 45 [ 5,61
817,01(Xne6 nweHn4YHbIn 30 2,37 | 0,87 |14,64 105,87 0,11 20 65 14

756 [PxaHou xneb. 30 195| 0,3 (141 66,9 0,05 0,3 105 |1 474 | 14,1
UTtoro 3a O6en 660 16,2 |15,43]191,78| 600,79 0,28 |17,85|30,06 120,18|374,87| 84,66

MongHuk




1 011, |bynouka "MonoyHas." 50 532 | 3,42 (25,28 193,34 0,43 | 0,2 13 36,71(55,85| 9,05
01
1 533 [Han co cmopoauHom 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91
WTtoro 3a NMongHuk 250 5,43 | 3,45 [34,93| 232,65 0,43 9,63 | 13 49,77 (59,87 (13,96
YXKUH
238,14 [3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO, C 160 15,53|15,18(37,35| 348,14 0,07 | 0,64 | 67,1 160,08[209,62( 29,06
COyCOM MOMNOYHbIM CriagKum
392 [Han (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,13| 2,72 | 3,49
817,01|Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 | 0,87 [14,64| 105,87 0,11 20 65 14
368 [AGnoku ceexune Hapeska. 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 7 16 11 9
WToro 3a YxuH 501 18,37 |16,47|72,89| 543,27 0,21 | 7,67 | 67,1 207,21|288,34| 55,55
58,04 (52,97 [270,26| 1890,09 | 1,23 | 39,01 209,32 755,91/1158,0|238,94,
WToro 3a aeHb 9
OO0 "KombuHaT LIKOMBLHOro NuTaHuns" Mpunoxenune 8 CanlNMuH 2.3/2.4.3
MpumepHOe MeHI0 U NULeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuct 6)
PaumoH: OcHoBHoe 10-TugHeBHOE MeH Caabl 2022 r. [JeHb:NOHeAEeNbHMK Ce30H:BecHa-JleTo
Hepens 2, neHb 6 Hepens:2 Bospacrt:3-7 net
N " MuweBble BelecTBa| JSHepre- BuTamuHs! (wr) MwuHepanbHble BeLy
- Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoga acca ) TnecKas (wr)
peu. P . A nopuum LleHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
1,02 |Bytepbpon co CNMBOYHLIM MACIOM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9
185 [Kawa repkynecoBasi MonoyvHas xwugkasi| 200/5 6,82 | 8,91 (28,76 222,51 0,16 | 1,37 |41,12 149,42(196,33| 54,89
c macriom
394 Mai c monokom 180/10 | 2,73 | 2,96 | 14,32 94,84 0,04 | 1,23 | 18,4 116,33| 85,27 | 15,12
WUToro 3a 3aBTpak 430 11,84|16,37|58,57| 428,97 0,23 | 2,6 79,52 272,65[302,6 73,91
3aBTpak 2
398,05|HaI'II/ITOK M3 LUMNOBHUKA. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67 1,7 2,7
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67| 1,7 2,7
Ob6en
99,08 |Cyn oBoOLYHOM 200 3,13 | 2,1 | 8,84 66,78 0,06 | 8,17 21,12 |41,55|17,28
719,02 (lLIHnuenb 13 msca NTuubl C TOMaTHbIM 80 7,94 | 6,67 | 8,45 125,59 0,05 | 1,33 (23,82 14,3 (46,87 11,01
coycom
313 [Kawa rpeyHeBas paccbinyartas ¢ 150 7,54 | 5,85 (34,03| 218,93 0,18 21,2 21,45(179,56(120,23
MacriomMm CnvBOYHbIM
797,07 Hanutok kntokBeHHbIM LLIKonbHbIN. 180 0,04 | 0,02 |13,79 55,5 1,29 9,75 (0,95 | 3,1
817,03| Xneb nLeHWNYHBbI. 40 3,04 | 0,32 119,68 141,16 0,04 8 26 5,6
756 |PxaHon xneb. 30 195| 0,3 [ 141 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 14,1
UToro 3a O6en 680 23,64 (15,26 (98,89 674,86 0,38 10,79 |45,32 85,12 (342,33[171,32
MongHuk
1 013 [bynouyka "lMneTteHka" 50 4,11 | 7,65 | 29,72 204,17 0,12 | 0,19 | 13,46 27,68147,05| 7,34
378 [Knucenb dpyKTOBO-AroaHbIN. 200 30,2 120,8 9,33 1,9
WUTtoro 3a NMongHuk 250 4,11 | 7,65 |59,92| 324,97 0,12 | 0,19 | 13,46 37,01|47,05] 9,24
YXuH
261,07[TedpTenu pbibHbIE TYLIEHbIE C COYCOM. 90 7,13 | 3,15 | 6,77 83,95 0,04 | 0,33 |13,22 28,08 86,42 (19,47
321 [Mwope u3 kapTodens 130 2,74 | 4,23 112,44 98,79 0,12 | 45 |22,32 36,55(72,35| 24,37
392 [Han (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,13] 2,72 | 3,49
817,01(Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 105,87 0,11 20 65 14
UToro 3a YxuH 461 12,31| 8,27 |44,95| 333,47 0,27 | 4,86 | 35,54 95,76 [226,49( 61,33
WToro 3a aeHb 52,24 47,69]1272,1| 1803,97 | 1,01 |18,54 (173,84 501,21|920,17| 318,5
000 "KombuHaT LWKonbHoro nutaHuns” Mpunoxenwne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHI0 U NULeBasl LEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nucT 7)
PauuoH: OcHoBHoe 10-TngHeBHOE MeHIo Capabl 2022 r. [1eHb:BTOPHUK Ce30H:BecHa-JleTo
Hepens 2, neHb 7 Hepens:2 Bo3spacT:3-7 net
N " MvweBble BelecTBa| JHepre- BuTamuHs! (wr) MwuHepanbHble BeLy
- Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve bniroga acca ) TuHeckas (wr)
peL. P 1, A nopuum LlEeHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
1,02 |byTepbpos co CMBOYHbLIM MACIIOM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9
42,02 [MopKoBb NpunyLLeHHas C CaxapoM. 50 0,68 | 0,05 | 6,05 27,37 0,03 | 1,44 13,97127,43 19,15
189,02(3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM CO 150 9,48 | 8,29 (54,74 331,49 0,06 | 0,27 | 61,14 126,75(178,44| 34,85
CryLLUEHHBIM MOMOKOM
1 480, [HanuTok wokonagHbin Nesquik. 180 1,64 | 1,7 |12,59 72,22 0,12 | 5,28 | 9,28 62,03(41,76| 7,88
03
UTtoro 3a 3aBTpak 415 14,09 14,54 | 88,87 542,7 0,24 | 6,99 |90,42 209,65|268,63| 65,78
3aBTpak 2
646,12|Han|/|TOK M3 JIMMOHOB CBEXMUX. 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 | 1,06 | 1,72 ‘
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 1 1,06 | 1,72
O6en
576,03|Cyn noneBoli Ha BynboHE C YKPOMoMm 200/1 3,1 | 2,28 |16,14 97,48 0,09 | 7,31 17,56 | 54,6 | 22,05 ‘
302,12|Mt1ua TyweHas ¢ OBOLWAaMN U COYCOM 180 14 10 19 222 0,1 | 8,25 35,47 37,7 108,63/ 51,01




376,13|KomnoT 13 cyxodppykToB 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63[13,86| 7,23
817,04| Xneb nWeHWYHbI 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8
756,01| PxaHow xneb. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94
UTtoro 3a O6en 601 19,99|12,68|68,64| 492,34 0,25 | 15,92 35,67 114,89[221,69| 92,49

MonaHuk

636 |[[eyeHbe "OeTckoe" 50 3,43 [14,25(33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 |35,55| 4,86

1 533 [Han co cmopoauHom 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91
WTtoro 3a NMongHuk 250 3,54 [14,28(43,58 317 0,05 | 9,43 | 75,01 24,68 39,57 | 9,77

YXuH

73 |Mkpa kabaykoBasi. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 205185 | 75

206 [MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM,C 170 9,64 | 8,28 | 35,23 254 0,06 | 0,11 | 46,5 18,12 |127,67| 19,67

Macrnom

392 Man (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,13| 2,72 | 3,49
817,04| Xneb nweHWYHbI 20 152 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8
WToro 3a YXuH 451 12,18|12,91|60,02| 428,69 |[76,58]| 3,64 |506,5 53,75 (161,89 33,46
WToro 3a geHb 49,84 154,41 268,74 181146 |77,12| 37,9 [707,6 410,25|692,84/203,22
OO0 "KombuHaT LKoNbHOro nuraHunsa"” Mpunoxernve 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpuMepHOe MeHIo 1 NULEeBas LLeHHOCTb NPUroToBseMbIX 6ntog (nucT 8)

PauuoH: OcHoBHoe 10-TngHeBHOe MeHo Caabl 2022 r. [leHb:cpena Ce30H:BecHa-lleTo
Hepens 2, aeHb 8 Hepens:2 BospacrT:3-7 net
" " MuweBble BelwecTBa| JOHepre- BUTaMUHbI (M) MuHepanbHble BeLy
N Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noga acca @0 TvHeckan (wr)
peu,. P t, % nopumu LlEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

1,02 |byTtepbpon co CNMBOYHLIM MACIIOM. 5/30 2,29 | 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9

175 [Kawa [Opyxba monoyHas xugkas 200/5 | 6,28 | 7,7 |33,91| 230,06 0,12 | 1,33 | 40,4 135,73|161,53| 38,89

397 [Kakao HanUTOK C MOJTOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71| 112,35 0,05 143 | 22 137 [112,1(20,02
UToro 3a 3aBTpak 420 12,24 116,07 65,11 454,03 0,2 | 2,76 | 82,4 279,63[294,63| 62,81

3aBTpak 2
664,02|Hal'|l/1TOK 13 YEPHOW CMOPOAVHbI. 100 0,09 | 0,04 | 8,17 334 21 8,82 | 3,47 | 4,33 ‘
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 | 0,04 | 8,17 33,4 21 8,82 | 3,47 | 4,33

Ob6en
85,06 |Cyn kapTodenbHbIV C KNéLkamu 1 200/1 2,1 | 3,12 |12,21 85,32 0,07 | 5,66 | 9,12 33,45(47,31| 18,37

Kponom
704 | Konobku KypuHble C COycoM 70 519 | 6,86 | 6,79 109,66 0,03 | 0,57 |17,64 17,46 | 36,44 | 8,04
CMeTaHHbIM.

199 [FopoxoBoe Mope ¢ Macnom 130 13,32| 4,1 |27,25 192,68 0,29 18,2 63,54 |132,44| 54,17
398,02|HannToK 13 LIMNOBHMKA. 180 0,61 | 0,25 | 18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 | 4,86
817,01(Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 105,87 0,11 20 65 14

756 |PxaHon xneb. 30 195| 0,3 [ 141 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 14,1
UToro 3a O6en 641 25,54 | 15,5 [93,67| 639,84 0,56 | 6,41 | 45,26 164,15|331,65|113,54]

MonaHuk

469 |bynoyka "[JomawHasn". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 [31,34| 5,73
646,08| Hanutok n3 anenbCcrvHOB 200 0,04 | 0,02 | 16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23
WUTtoro 3a NMongHuk 250 367 | 7,9 |46,85| 273,18 0,08 | 26 | 25 24,42 136,34 11,96

YXuH
243,12|Cocuncka oTBapHasi C TOMaTHbIM 80 5,22 |10,14| 2,1 120,54 0,05 04 | 7,24 17,65|59,42| 9,32

coycom.

336 [KanycTta TyweHas 130 257 | 42 112,38 97,6 0,04 | 22,1 | 0,06 74,79] 49,4 | 24,83
627,024an c sbnokamu 1 caxapom 200/9/7 | 0,08 | 0,04 [ 9,69 39,44 0,73 12,33| 2,99 | 3,95
817,01[Xneb nweHunYHbIN 30 2,37 | 0,87 114,64 105,87 0,11 20 65 14
UToro 3a YxuH 456 10,24115,25(38,81| 363,45 0,2 [23,23| 7,3 124,77|176,81] 52,1
UToro 3a geHb 51,78 54,76 |1252,61| 1763,9 1,04 | 56 |137,46 601,79| 842,9 (244,74
000 "KombuHaT LWKOnbHOro nutaxHns” Mpunoxenne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHOe MeHI0 U NULEeBas LEHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntog (nuct 9)

PaumoH: OcHoBHoe 10-TugHeBHOe MeH Caabl 2022 r. [leHb:4eTBEpr Ce30H:BecHa-lleTo
Hepens 2, geHb 9 Hegens:2 Bospacrt:3-7 net
No " MuweBble BelecTBa| J3Hepre- BuTamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BeLy
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noga acca @ TuHeckasn (wr)
peu. P ta, A nopumu LleHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
3,03 |ByTepbpoa € CbIpOM U CIIMBOYHBLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 9,4
Macrnom
185 |Kawa nwéHHas MoroYHas Xuakas ¢ 200/5 7,49 | 8,17 | 36,03 247,61 0,19 | 1,31 (40,16 138,43(184,32| 47,72
Macrnom

395 [Hanutok kopenHbI C MONoKoM 180 2,67 | 3,21 114,42 97,25 0,04 | 1,18 | 18 114,64{82,12 (13,98
UToro 3a 3aBTpak 430 15,08]18,54 65,94 490,94 0,27 | 2,56 199,16 260,07|347,44] 71,1

3aBTpak 2
400,01|MOJ'IOKO Knng4eHoe.. 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 ] 13 20 120 90 14
UToro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 13 20 120 90 14

O6en




57,11 |BopLy, U3 cBeXen kanycTbl ¢ 200 232 | 2,2 |9,08 65,06 0,04 | 7,99 | 0,05 30,52 (40,56 | 19,62
KapTodenem Ha OynboHe .
304,08|1n10B 13 Msica NTULbI. 160 9,71 [12,29(33,96| 285,29 0,05 | 1,95 |16,54 24,29 109,87 32,19
797,08 Hanutok kntokBeHHbI LLIkonbHbIN 180 0,04 | 0,02 |13,79 55,5 1,29 9,84 | 0,95 | 3,12
817,03| Xne6 nLeHWNYHBbIN. 40 3,04 | 0,32 [19,68| 141,16 0,04 8 26 5,6
756 |PxaHon xneb. 30 195| 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1
UTtoro 3a O6en 610 17,06|15,13190,61| 613,91 0,18 |11,23|16,89 83,15 [224,78] 74,63
MonaHuk
1 010 [Bynoyka "BkycHas" 50 3,81 | 3,95 [29,59| 169,15 0,07 | 0,01 | 23,15 10,47 |40,15| 6,59
392 [Han (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,13| 2,72 | 3,49
WUTtoro 3a NMongHuk 261 3,88 | 3,97 |40,69| 214,01 0,07 | 0,04 | 23,15 21,6 [42,87(10,08
YXuH
1 415, [Exxnkn Mopckue u3 pbibbl C TOMaTHbIM 90 5,14 | 4,05 | 5,33 78,33 0,030,441 | 17 21,42 166,52 (16,11
01 [coycom
321 |Miope 13 kaptodens 130 2,74 | 4,23 (12,44 98,79 0,12 | 45 [22,32 36,55[72,35(24,37
378 |Kucenb hpyKTOBO-ArOA4HbIN. 200 30,2 120,8 9,33 1,9
817,03| Xneb nLeHWYHBbIN. 40 3,04 [ 0,32 (19,68 141,16 0,04 8 26 5,6
WToro 3a YXuH 460 10,92| 8,6 |67,65[ 439,08 0,19 | 4,91 39,32 75,3 (164,87 47,98
UToro 3a geHb 49,99 (48,96 [269,94| 1814,82 | 0,75 | 20,04 |198,52 560,12|869,96/217,79
OO0 "KombuHaT LKkonbHOro nuraHunsa"” Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3
MpuMepHOe MeHIo 1 NULLEeBas LIeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 10)
PauuoH: OcHoBHoe 10-TuaHeBHOe MeHIo Caabl 2022 r. [eHb:nATHULA Ce30H:BecHa-JleTo
Hepens 2, geHb 10 Hepens:2 Bospacrt:3-7 ner
" " MuweBble BelwecTBa| JOHepre- BUTaMUHbI (M) MwuHepanbHble BeLy
N Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noga acca @0 TvHeckan (wr)
peu,. P t, % nopumu LlEeHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
1,02 |byTtepbpon co CNMMBOYHLIM MACIIOM. 5/30 2,29 | 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9
209 [Anuo oTBapHoe 40 508 | 4,6 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22| 79,8 | 8,68
185 [Kawa prcoBas MonovHas xuakas ¢ 150/5 39 | 6,39 |2521| 173,95 0,05 | 1,03 | 35,84 103,24| 106,8 | 23,05
Macrom
394 [Han c monokom 180/10 | 2,73 | 2,96 |[14,32 94,84 0,04 | 1,23 | 184 116,33| 85,27 (15,12
UToro 3a 3aBTpak 420 14 [18,45| 55,3 443,25 0,15 | 2,26 |174,24] 276,69|292,87| 50,75
3aBTpak 2
401,13|Hal'|l/1TOK KncnomonoyHein Kegup. 100 29 3,2 4 56,4 0,03 ] 0,7 20 120 95 14
WToro 3a 3aBTpak 2 100 29 3,2 4 56,4 0,03 ] 0,7 20 120 95 14
O6en
76,07 |PacconbHuK JleHnHrpagckum 200 344 | 2,2 | 16,2 98,36 0,08 | 6,06 18,47 159,09 | 21,48
287,12[TecbTeny MACHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 70 469 | 4,74 | 6,34 86,78 0,02 | 0,76 119,24 7,77 (49,81 8,29
314 [Kawa rpeyHeBas BsA3Kas C Macrnom 130 3,97 | 4,34 |117,89 126,5 0,1 18,2 15,11]95,06 | 63,68
CNBOYHBIM
376,13|KomnoTt 13 cyxodpyKToB 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63|13,86| 7,23
817,04| Xneb nWeHWYHbI 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8
756,01| PxaHow xneb. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94
UTtoro 3a O6en 620 14,9911,68| 73,93 484,5 0,26 | 7,18 | 37,64 100,98|262,42|112,88
MongHuk
1 011, |bynouyka "MonoyHas." 50 532 | 3,42 |25,28| 193,34 0,43 | 0,2 13 36,71|55,85| 9,05
01
1 533 [Han co cmopoamHom 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06| 4,02 | 4,91
UTtoro 3a NMongHuk 250 543 | 3,45 |34,93| 232,65 0,43 | 9,63 | 13 49,77 159,87 13,96
YXUH
305,04 |KotneTbl pybneHblie 13 KypuHble ¢ 70 7,05 | 5,46 | 7,46 107,18 0,04 | 0,68 |20,52 11,01|38,19]| 9,12
[TOMaTHbIM COYCOM
203,03|BepmuLens oTBapHasi C Maciom 150 553 | 4,38 |34,18| 198,26 0,06 21 16,21|36,37| 10,98
CNBOYHBIM.
382,04 Kncenb 13 HaTyparnbHOro COKa. 200 0,19 | 0,12 | 32,57 132,12 0,01 | 1,2 23,16 14,9 | 6,89
817,01(Xne6 niweHn4YHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 105,87 0,11 20 65 14
UToro 3a YxuH 450 15,14)10,83|88,85| 543,43 0,22 | 1,88 |41,52 70,38 |154,46| 40,99
UToro 3a AeHb 52,46 [ 47,61 [257,01f 1760,23 | 1,09 |21,65|286,4 617,82|864,62|232,58




