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OCHOBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
AHEBHOTO PAUMOHA NUTAHUA JETEN
A0 3 ner B OWKO/IbHbIX OPFTAHU3ALMAX
ropoackoro okpyra CAMAPA C 12-YACOBbIM MNPEGbIBAHUEM
(3ABTPAK, BTOPOW 3ABTPAK, OBEZ, MONIAHUK, YIKUH)

MEPUOA BECHA - IETO

MNpumeyanue: paspaborako B cooTBETCTBUM C6opHuka peuenTyp 61104 U KyNMHaPHBIX M3AeNnI ANA NUTaHUA aeTei
8 AOWKONbHLIX Opranusauuii 2012 r., 2016 r. (nog pegakumein M. M. MorunbHoro) Ha ocHosanuu Caulun 2.3/2.4.3590-20

000 "KombuHaT LWKOonbHOro nutaHng” Mpunoxenne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
OCHOBHOE MEeHIoO U nuueBas LEHHOCTb NPUroToBA€eMbIX 6]1!04!1
PaumoH: OcHoBHoe 10-Tu gHeBHOe MeHIo ficnu 2022 r [JeHb:NoHeAenbHUK Ce30H:BecHa-lleTo
Hepens 1 geHb 1 Hegens:1 BospacT:oT1 1 go 3 ner
N " Muwesble BelwecTBa| JHepre- BuTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BeLy
o acca () Tuyeckas (mr)
peL. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga nopLMM LLEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
1,02 |byTepbpoA co CMBOYHbLIM MaciioM. 5/30 229 | 45 [1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9
185 [Kawa maHHasi MonoYHas xugkas ¢ 150/5 | 4,66 | 6,39 [23,53| 169,69 0,06 | 1,03 | 35,84 105,94/ 92,15 | 15,82
Macrnom
397 [Kakao HanUTOK C MOJIOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71| 112,35 0,05 143 | 22 137 [112,1{20,02
WToro 3a 3aBTpak 370 10,62 14,76 |54,73| 393,66 0,14 | 2,46 | 77,84 249,84|225,25| 39,74
3aBTpak 2
399,01]Cok _hpyKTOBBIiL.. 100 03 ] 0,2 | 163 68,2 0,02 2 20 12 9
UTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,2 [ 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9
O6epn
82 |Cyn kapToernbHbI C BEPMULLENBIO U 150/12 | 1,66 | 1,71 (13,78 77,15 0,06 | 5,95 19,76 (39,81 | 16,4
Kpornom
304,08|MnoB 13 msica NTuubl. 160 9,71 (12,29 33,96 285,29 0,05 | 1,95 (16,54 24,29 (109,87 32,19
376,15|KoMnoT 13 cyxopyKTOB... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 (11,55( 6,03
817,03| Xneb nLIeHWYHBbIN. 40 3,04 [ 0,32 (19,68 141,16 0,04 8 26 5,6
756 |PxaHon xneb. 30 195| 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141
UTtoro 3a O6en 531 16,41 | 14,62 95,67 627,3 0,2 | 82 116,84 103,07|234,63| 74,32
MongHuk
624 [MNniowka "MockoBckas" 50 3,69 | 4,87 |30,09| 178,95 0,15 4,8 12,0831,96| 5,63
392 Man c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 | 1,65 | 2,38
UToro 3a MongHuk 207 3,73 | 4,88 [37,09 207,2 0,15 ] 0,02 | 48 20,04 33,61 | 8,01
YXXuH
256,21 |KoTtneTbl "Miobutensckme" pbibHble ¢ 90 8,42 | 4,02 | 6,04 94,02 0,07 | 1,67 | 20,55 37,32 (133,79 32,19
coycom ToMaTHbIM
321 |Mope 13 kapTodens. 120 2,49 | 3,58 [16,05| 106,35 0,11 | 4,15 | 20,6 33,96 (66,73 [22,47
378,1 [Kucenb 13 BULLIHM ( ppyKTOBO- 180 0,15 | 0,04 | 21,84 88,32 0,01 | 3,24 | 21,6 19,25|12,72| 7,31
ArogHbIN)
817,01(Xne6 nweHnYHbIn 30 2,37 | 0,87 |14,64 105,87 0,11 20 65 14
UToro 3a YxuH 420 13,43| 8,51 |58,57| 394,56 0,3 | 9,06 |62,75 110,53|278,24| 75,97
UTtoro 3a AeHb 44,49 142,97 |262,36] 1690,92 | 0,81 |21,74 (162,23 503,48|783,73|207,04




OO0 "KombuHaT LKOMBbHOro NuTaHuns"

MpumepHoe MeHI0 U NULeBasl LEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6nog (nucT 2)
PauuoH: OcHoBHoe 10-Tn gHeBHOE MeHI0 sicnu 2022 1  [1eHb:BTOPHUK
Hepens 1 geHb 2

Hepens:1

Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3

Ce30H:BecHa-JleTo

BospacTt:o1 1 go 3 ner

\e " MuweBble BelecTBa| OHepre- BUTaMMHbI (M) MwuHepanbHble BeLy
- Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga acca 0 TuHeckasn (wr)
pedu. p . A nopuuu LeHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
1,02 |byTepbpos cO CMBOYHBLIM MACIIOM. 5/30 2,29 | 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9
185 [Kawa KyKypy3Hast MOfOYHas uakas ¢ 150/5 4,69 | 6,43 |28,11 189,07 0,06 | 0,99 | 35,3 103,95(102,65| 20,19
Macrom

395 [Hanutok kopenHbI C MONOKOM 180 2,67 | 3,21 (14,42 97,25 0,04 | 1,18 | 18 114,64 82,12 (13,98
WToro 3a 3aBTpak 370 9,65 114,14158,02| 397,94 0,13 | 2,17 | 73,3 225,49/205,77| 38,07

3aBTpak 2
400,01|Mon0|<o KMNSIYEHOE.. 100 3,05 ] 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 90 14
WToro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 90 14

O6en

99,2 |Cyn OBOLLHOW . 150 1,04 | 1,57 | 6,63 44,71 0,04 | 6,13 22,34131,18| 14,37
710,05|BMTOYKM pybeHble KypuHbIe COo 80 882|673 74 125,45 0,05 | 0,51 | 26,59 31,77158,17 (11,91

CMEeTaHHbIM COYCOM.

464 [Kawa nweHn4Has BsA3Kas. 120 3,31 4 19,02 125,32 0,09 16,8 16,62 | 68,45 | 24,84
398,03|HannToK 13 LWMNOBHMKA.. 150 0,51 | 0,21 |14,23 60,85 0,01 | 0,15 15,96 | 2,55 | 4,05
817,03| Xneb neHUYHbIN. 40 3,04 | 0,32 [19,68 141,16 0,04 8 26 5,6

756 |PxaHou xne6. 30 195( 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105 (474 | 141
Utoro 3a O6ea 570 18,67]13,13[81,06| 564,39 0,28 | 6,79 | 43,69 105,19|233,75| 74,87

MongHuk

460 |KpeHgenb "CaxapHbin". 50 3,43 | 6,88 |30,32| 196,92 0,11 9,5 10,46 31,61| 5,07
797,06[HannTok KntokBEHHbIN LLIKONBbHbIN. 150 0,04 | 0,01 ]11,49 46,21 1,08 8,13 | 0,79 | 2,59
UToro 3a NMongHuk 200 3,47 | 6,89 [41,81 243,13 0,11 11,08 | 95 18,59| 32,4 | 7,66

YXuUH
230,06 [BapeHuku neHvBble OTBapHbIE C 150 18,25]10,27|23,85| 260,83 0,06 | 0,33 | 69,2 130,95|193,73( 21,71

COYCOM MOJIOYHbIM.

392 [Man (c caxapom) 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95]| 2,47 | 3,36
1187 [baToH 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 [195]| 39
368,02[A6n0kun cBEXME HApE3Ka . 100 04 | 04 9,8 44,4 0,03 7 16 11 9
UToro 3a YXuH 470 20,96 11,56 159,07 424,16 0,12 | 7,36 | 69,2 163,6 | 226,7 | 37,97
WToro 3a AeHb 55,8 148,44 [245,01] 1686,5 0,68 | 18,7 |215,69 632,87[788,62|172,57|
000 "KombuHaT LWKonbHOro nutaHuns” Mpunoxenwne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHOe MeHI0 U NULEeBas LLEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuct 3)

PauuoH: OcHoBHoe 10-Tn gHeBHOe MeHIo sicnu 2022 1  [leHb:cpena Ce30H:BecHa-JleTo
Hepnens 1 geHb 3 Hepens:1 BospacTt:o1 1 go 3 net
e " MuweBble BewecTBa| JHepre- BUTaMMHbI (M) MuHepanbHble BeLLy
N Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noga acca ) TuHeckas (wr)
peL. p H, A nopuum LlEeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

1,02 |ByTtepbpon co CNMBOYHLIM MACIIOM. 5/30 2,29 | 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9

209 [Anuo oTBapHoe 40 508 | 4,6 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22| 79,8 | 8,68

185 [Kawa repkyrnecoBasi MonoyHas xugkas | 150/5 503 | 7,47 |21,35| 172,75 0,12 | 0,98 | 35 108,27|144,71{ 40,86

c macrom

392 [Han c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 | 1,65 | 2,38
UTtoro 3a 3aBTpak 387 12,44116,58 44,12 375,46 0,18 1 155 173,35|247,16( 55,82

3aBTpak 2
401,13|Har|I/ITOK KucrnomMonoyHbin Kegump. 100 2,9 3,2 4 56,4 0,03 | 0,7 20 120 95 14
WToro 3a 3aBTpak 2 100 29 3,2 4 56,4 0,03 | 0,7 20 120 95 14

0b6en
57,14 |BopLy 13 cBexen KanycTbl C 150/1 1,05 | 1,53 | 8,35 51,37 0,03 | 7,04 | 0,04 30,95(31,68|16,77

KapTodenem 1 yKpornom.
287,1 [TecbTenu MscHbIE C COyCOM CMETaHHO- 70 4,88 | 4,61 | 6,66 87,65 0,02 | 0,61 |19,52 11,57|52,41| 8,01
[TOMaTHbIM

199 [FopoxoBoe niope 120 12,22] 3,78 [25,01| 182,94 0,26 16,8 59,09 [121,71) 49,77
646,11[Hanntok n3 NMMOHOB.. 150 0,06 | 0,01 ]11,49 46,3 2,88 10,87| 1,58 | 2,56
817,04| Xne6 nLeHNYHbIN 20 152 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8
756,01| PxaHoun xne6. 20 1,32 |1 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94
Utoro 3a O6ea 531 21,05/10,33]68,03 473 0,37 10,53 36,56 123,48251,98] 89,31

MongHuk
1 013 [bynouyka "lMneTteHka" 50 4,11 | 7,65 |29,72| 204,17 0,12 | 0,19 |13,46 27,68147,05| 7,34

394 [Main c monokom 150/7 2,71 | 2,95 11,32 82,67 0,04 | 1,22 | 184 114,92/ 84,45| 14,5
WUToro 3a MongHuk 207 6,82 | 10,6 |41,04 286,84 0,16 | 1,41 |31,86 142,6(131,5|21,84

YXUH
247,04|Pbiba TyweHas C OBOLLAMW. 80 9,63 | 6,58 | 2,17 106,42 0,09 | 1,18 [ 14,66 19,39 (111,21]| 22,85

315 |OTBapHom puc 120 294 | 4,3 25,35 151,86 0,02 21,6 4,6 149,71(17,32




382 |Kncenb 13 HaTyparnbHOro coka. 180 0,17 | 0,11 | 37,4 151,24 0,01 | 1,08 20,72 |13,41| 6,12
817,04| Xneb nWeHWYHbI 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8
WToro 3a YuH 400 14,26 |11,15| 74,76 480,1 0,14 | 2,26 | 36,26 48,71 (187,33[ 49,09
WToro 3a AeHb 57,47 (51,86 (231,95 1671,8 0,88 | 15,9 [279,68 608,14(912,97|230,06)
OO0 "KombuHaT LKOMBLHOro NuTaHuns" Mpunoxenune 8 CanlNuH 2.3/2.4.3
MpumepHOe MeHI0 U NULeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuct 4)

PauuoHn: OcHoBHoe 10-Tn gHeBHOe MeHIo sicnun 2022 1  [leHb:ueTBEpPr Ce30H:BecHa-JleTo
Hepens 1 geHb 4 Hepens:1 BospacT:o1 1 go 3 ner
N " MuweBble BelwecTBa| J3Hepre- BuTamuHs! (ur) MwuHepanbHble BeLy
- Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoga acca ) TnecKas (wr)
peu. P . A nopuum LleHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
1,02 |Bytepbpog co CNMBOYHLIM MACIIOM. 5/30 229 | 45 [1549 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9
175 [Kawa [Opyx6a monoyHas xuakas ¢ 150/5 4,75 | 6,69 (25,78 182,33 0,09 | 0,99 | 35,3 102,93(122,38| 29,42
Macrom
1 480, [Hanutok wokonagHoeli Nesquik. 180 1,64 | 1,7 |12,59 72,22 0,12 | 5,28 | 9,28 62,03(41,76| 7,88

03
UToro 3a 3aBTpak 370 8,68 [12,89(53,86| 366,17 0,24 | 6,27 | 64,58 171,86|185,14] 41,2

3aBTpak 2
378,13|Kucenb 13 4epHon cmMopoauHbl ( 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 406‘

bpYKTOBO-ArogHbIN ).
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 | 0,04 ]11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06
0O6ep
81,06 |Cyn kapToenbHbI C TOPOXOM 150/1 3,18 | 1,74 (12,95 80,18 0,12 | 3,89 27,6 |53,02 (22,53
lyKpOmnom.
710 [BUTOYKM pybBreHble KypuHble COo 80 882|673 74 125,45 0,05 | 0,51 | 26,59 31,77158,17|11,91
CMEeTaHHbIM COyCcOoM

321 [ope n3 kapTodens. 120 2,49 | 3,58 [16,05 106,35 0,11 | 4,15 | 20,6 33,96 66,73|22,47
376,15|KoMnoT 13 cyxopyKToB... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52)111,55| 6,03
817,04| Xne6 nLeHNYHbIN 20 152 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8
756,01| PxxaHon xneb. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94
Utoro 3a O6ea 541 17,38112,45|67,07| 473,52 0,34 | 8,85 |47,39 144,85|234,07| 75,14

MongHuk

469 |bynoyka "domaluHag". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 [31,34| 5,73
607,01 [HannTok n3 BULLIHK . 150 0,12 | 0,03 |16,56 66,99 2,25 13,09| 45 | 5,48
UToro 3a NMongHuk 200 3,75 | 7,91 [46,86 273,63 0,08 225]| 25 22,52135,84|11,21

YXKUH
243,12|Cocucka oTBapHasi C TOMaTHbIM 80 5,22 (10,14 2,1 120,54 0,05 04 | 7,24 17,65(59,42| 9,32

coycom.

205 [MakapoHHble M3genus OTBapHbIE. 120 4,42 | 3,5 [23,57 147,03 0,04 16,8 13,39(29,19]| 8,82

392 [Han c noBmaniom. 180/20 | 0,14 | 0,02 [13,02 52,82 0,13 12,49| 4,27 | 4,54
817,01(Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 105,87 0,11 20 65 14
UToro 3a YxuH 430 12,15)|14,53|53,33| 426,26 0,2 | 0,53 |24,04 63,53 |157,88| 36,68
WUTtoro 3a AeHb 42,05|47,82|232,77| 1587,3 0,86 | 37,9 138,51 412,68|619,7 |168,29
000 "KombuHaT LWKonbHOro nutaHuns” Mpunoxenwne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHI0 U NULeBasl LEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6rnog (nucT 5)

PauuoH: OcHoBHoe 10-Tu gHeBHOe MeHI0 ficnu 2022 r [eHb:NATHULA Ce30H:BecHa-JleTo
Hepens 1 geHb 5 Hepens:1 BospacTt:o1 1 go 3 net
N " MvweBble BelecTBa| JHepre- BuTamuHs! (wr) MwuHepanbHble BeLy
- Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga acca ) TuHeckas (wr)
peL. P 1, A nopuum LlEeHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
3,05 [ByTtepbpoa c cbipoM 10/30 | 4,88 | 3,563 [15,42| 112,97 0,04 | 007 | 21 58 | 795 | 94
185 [Kalua niweHn4yHasa monoyvHas xuakaa c| 150/5 5,59 | 7,02 | 26,62 192,02 0,14 | 0,98 (35,12 104,94{ 138,1| 35,6
Macrom

395 [Hanutok kopenHbIn C MONoKOM 180 2,67 | 3,21 114,42 97,25 0,04 | 1,18 | 18 114,64{82,12 (13,98
UTtoro 3a 3aBTpak 375 13,14113,76 | 56,46 | 402,24 0,22 | 2,23 | 74,12 225,38|299,72[ 58,98

3aBTpak 2
400,01|MOJ'IOKO Knng4eHoe.. 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 ] 13 20 120 90 14
WToro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 13 20 120 90 14

O6en
67,06 |LLn 13 cBexen kanycTbl C kKapTodenem 150 1,11 3 6,49 57,4 0,04 (11,21 27,73131,48| 15,79

Ha GynboHe.
282,48| KotneTbl 13 roBiAMHbI C COYCOM 70 5,93 | 591 7,95 108,71 0,03 | 0,56 | 8,76 11,37 (61,73 | 9,73
[TOMaTHbIM.

313 |Kawa neprioBasi _paccbinyaras 130 3,82 | 3,76 |27,34 158,5 0,03 18,2 24,91)133,85[ 17,53

579 |HanuTok 13 anenbcuHa 150 0,1 | 0,02 |15,86 64,02 6,6 11,3253 | 3,01
817,04| Xne6 nLEeHNYHbIN 20 152 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8
756,01| PxaHow xneb. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94
Utoro 3a O6ea 540 13,8 [13,09(74,16| 493,37 0,16 |18,37]27,16 86,31 [274,19) 58,26

MongHuk




1 011, |bynouka "MonoyHas." 50 532 | 3,42 (25,28 193,34 0,43 | 0,2 13 36,71(55,85| 9,05
01
671 [Ham co cmopoavHom 1 caxapom 150/7/3,5| 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 9,65 | 2,8 [ 3,56
WTtoro 3a NMongHuk 210,5 54 | 3,44 |32,54| 222,88 0,43 | 7,22 | 13 46,36 [58,65[12,61
YXKUH
238,14 [3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO, C 160 15,53|15,18(37,35| 348,14 0,07 | 0,64 | 67,1 160,08[209,62( 29,06
COyCOM MOMNOYHbIM CriagKum
392 [Han c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 | 1,65 | 2,38
817,01|Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 | 0,87 [14,64| 105,87 0,11 20 65 14
368 [AGnoku ceexune Hapeska. 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 7 16 11 9
WToro 3a YxuH 447 18,34 16,46 |68,79| 526,66 0,21 | 7,66 | 67,1 204,04|287,27| 54,44
53,73 (49,47 | 237 1702,03 | 1,06 (36,78 (201,38 682,09|1009,8/|198,29
WToro 3a AeHb 3
OO0 "KombuHaT LIKOMBLHOro NuTaHuns" Mpunoxenune 8 CanlNMuH 2.3/2.4.3
MpumepHOe MeHI0 U NULeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuct 6)
PaumoH: OcHoBHoe 10-Tu gHeBHOe MeHI0 Acnu 2022 r [eHb:NOHeAEeNbHMK Ce30H:BecHa-JleTo
Hepens 2 geHb 6 Hepens:2 BospacTt:o1 1 go 3 ner
N " MuweBble BelecTBa| JSHepre- BuTamuHs! (wr) MwuHepanbHble BeLy
- Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoga acca ) TnecKas (wr)
peu. P . A nopuum LleHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
1,02 |Bytepbpon co CNMBOYHLIM MACIOM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9
185 [Kawa repkynecoBasi MonoyvHas xwugkasi| 150/5 5,03 | 7,47 21,35 172,75 0,12 1 0,98 | 35 108,27|144,71| 40,86
c macriom
394 Mai c monokom 180/10 | 2,73 | 2,96 | 14,32 94,84 0,04 | 1,23 | 18,4 116,33| 85,27 | 15,12
WUToro 3a 3aBTpak 380 10,05]14,93|51,16| 379,21 0,19 |1 221|734 231,5]250,98| 59,88
3aBTpak 2
398,05|HaI'II/ITOK M3 LUMNOBHUKA. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67 1,7 2,7
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67| 1,7 2,7
Ob6en
99,2 |Cyn OBOLLHOW . 150 1,04 | 1,57 | 6,63 44,71 0,04 | 6,13 22,34(31,18| 14,37
719,02 (lLIHnuenb 13 msca NTuubl C TOMaTHbIM 80 7,94 | 6,67 | 8,45 125,59 0,05 | 1,33 (23,82 14,3 (46,87 11,01
coycom
313 |Kawa rpevyHeBag paccbinyartas 120 6,03 | 4,65 [27,25 174,97 0,15 16,8 17,881143,9/96,31
797,06[Hanntok KntokBEHHbIN LLIKONBbHbIN. 150 0,04 | 0,01 ]11,49 46,21 1,08 8,13 | 0,79 | 2,59
817,03| Xneb nLweHUYHbIN. 40 3,04 | 0,32 [19,68 141,16 0,04 8 26 5,6
756 [PxaHom xneb. 30 195| 0,3 [ 141 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 14,1
WUtoro 3a O6ea 570 20,0413,52]| 87,6 599,54 0,33 | 8,54 |40,92 81,15 [296,14|143,98
MongHuk
1 013 [bynoyka "MneTteHka" 50 4,11 | 7,65 |29,72| 204,17 0,12 | 0,19 | 13,46 27,68147,05| 7,34
378 [Knucenb dpyKTOBO-AAroAHbIN. 150 25,45 101,8 7 1,43
UToro 3a NMongHuk 200 4,11 | 7,65 |55,17 305,97 0,12 | 0,19 | 13,46 34,68147,05]| 8,77
YXKUH
261,07 [TecbTenu pbibHbIE TYLLEHbIE C COYCOM. 90 7,13 | 3,15 | 6,77 83,95 0,04 | 0,33 |13,22 28,08 (86,42119,47
321 [Mwope u3 kapTodens. 120 2,49 | 3,58 |16,05| 106,35 0,11 | 4,15 | 20,6 33,96 66,73 | 22,47
392 Man (c caxapom) 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 | 3,36
817,01[Xne6 nuweHUYHbIN 30 2,37 1 0,87 [14,64 105,87 0,11 20 65 14
UToro 3a YxuH 430 12,05| 7,62 |47,46| 336,59 0,26 | 4,51 |33,82 92,99 [220,62| 59,3
UToro 3a geHb 46,59 (43,86 |251,16] 1663,01 | 0,91 |15,55[161,6 450,99|816,49|274,63
000 "KombuHaT LKOonbHOro nutaHuns” Mpunoxenne 8 CanllvH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHI0 U NULeBasl LEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6nog (nucT 7)
PaumoH: OcHoBHoe 10-Tu AHEeBHOe MeHto sicnu 2022 r  [leHb:BTOPHUK Ce30H:BecHa-lleTo
Hepens 2 nexb 7 Hegens:2 BospacT:ot1 1 go 3 ner
N " MvweBble BelecTBa| JHepre- BuTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BeLy
o acca () Tuyeckas (mr)
peL. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga nopLM LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
1,02 |byTtepbpos co CNMBOYHbLIM MACIIOM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9
42,03 [MopKoBb NpunyLLEeHHasi C CaxapoM.. 40 0,54 | 0,04 | 4,84 21,88 0,02 | 1,16 11,17 (21,95 15,32
189,02(3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM CO 150 9,48 | 8,29 (54,74 331,49 0,06 | 0,27 | 61,14 126,75(178,44| 34,85
CryLLIEHHBIM MOJTOKOM
1 481 [Hanutok wokonagHbii Nesquik 150 1,42 | 1,46 [12,65 69,42 0,11 | 4,89 | 7,73 51,57|34,76 | 6,53
UToro 3a 3aBTpak 375 13,73]114,29|87,72| 534,41 0,22 | 6,32 | 88,87 196,39|256,15| 60,6
3aBTpak 2
646,12|Hal'|l/1TOK 13 IMMOHOB CBEXMX. 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 1 1,06 | 1,72
UToro 3a 3aBTpak 2 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 1 1,06 | 1,72
06en
682,02|Cyn noneBow Ha BynboHe C 3eMneHbio 150/1 2,33 | 1,71 |12,11 73,15 0,06 | 5,73 14,63141,35| 16,76
Kpona
302,12|Tvua TyweHas ¢ 0BOLaMM U COYCOM 180 14 10 19 222 0,1 | 8,25 [35,47 37,7 108,63| 51,01
376,15|KoMnoT 13 cyxodpyKTOB... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52|11,55] 6,03




817,04| Xne6 nLEeHNYHbIN 20 1,52 |1 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8
756,01| PxaHou xne6. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94
WUtoro 3a O6ea 521 19,22112,11|61,78| 456,69 0,22 |14,28| 35,67 103,85|206,13| 86

MonaHukK

636 [NeyeHbe "OeTckoe” 50 3,43 114,25]33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62|35,55| 4,86

671 [Mai co cMOpPOAMHOW 1 caxapom 150/7/3,5| 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 9,65 | 2,8 | 3,56
UTtoro 3a MongHuk 210,5 3,51 [14,27(41,19| 307,23 0,05 | 7,02 | 75,01 21,27138,35]| 8,42

YXKUH

73 |Mkpa kabaykoBas. 50 0,95 | 445 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 2051185 ] 75

206 [MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM,C 170 9,64 | 8,28 | 35,23 254 0,06 | 0,11 | 46,5 18,12 |127,67| 19,67

Macrom

392 [Man (c caxapom) 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95]| 2,47 | 3,36
817,01[Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,37 1 0,87 |14,64| 105,87 0,11 20 65 14
WToro 3a YXuH 440 13,02]13,62[63,72| 459,54 |76,67| 3,64 |506,5 69,57 |1213,64| 44,53
UToro 3a geHb 49,52 54,29 [262,04] 1788,6 |77,1633,18 (706,05 398,36|715,33|201,27
OO0 "KombuHaT LiKonbHOro nuraHunsa"” Mpunoxenve 8 CanllnH 2.3/2.4.3
MpumepHOe MeHI0 U NULeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuct 8)

PauuoH: OcHoBHoe 10-Tn gHeBHOe MeHIo sicnun 2022 1  [leHb:cpena Ce30H:BecHa-JleTo
Hepens 2 geHb 8 Hepens:2 BospacT:oT1 1 go 3 net
N " MuweBble BelecTBa| O3Hepre- BuTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BeLy
o acca () Thyeckas (mr)
pell. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe Gnoga nopLAM LLEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
1,02 |Bytepbpon co CNMBOYHLIM MACIOM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9
175 [Kawa Opyxba monoyHas xuakas ¢ 150/5 | 4,75 | 6,69 |25,78| 182,33 0,09 | 0,99 | 35,3 102,93|122,38( 29,42
Macrom

397 |Kakao HanuToK C MOMIOKOM 180 3,67 | 3,87 [15,71 112,35 0,05]143 | 22 137 [112,1]20,02
UToro 3a 3aBTpak 370 10,71]15,06 | 56,98 406,3 0,17 | 2,42 | 77,3 246,83|255,48( 53,34

3aBTpak 2
664,02|HaI'II/ITOK 13 YEPHOM CMOPOAVHbI. 100 0,09 | 0,04 | 8,17 33,4 21 8,82 | 3,47 | 4,33
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 | 0,04 | 8,17 33,4 21 8,82 | 3,47 | 4,33

0O6ep
85,07 |Cyn KapToenbHbIV C KNéLkamm u 150/1 2,84 | 233|941 69,97 0,05 | 3,93 | 6,86 22,69 38,9 (12,76

3eneHblo ykpona

704 | Konobku KypuHble C COyCoM 70 5,19 | 6,86 | 6,79 109,66 0,03 | 0,57 |17,64 17,46 136,44 | 8,04

CMeTaHHbIM.

199 |[FopoxoBoe ntope 120 12,22 | 3,78 | 25,01 182,94 0,26 16,8 59,09 121,71 49,77
398,03|HannToK 13 LWMNOBHUKA.. 150 0,51 | 0,21 |14,23 60,85 0,01 | 0,15 15,96 | 2,55 | 4,05
817,01[Xne6 nuweHUYHbIN 30 2,37 1 0,87 [14,64 105,87 0,11 20 65 14

756 [P>xaHou xneb. 30 195| 0,3 [ 141 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 14,1
WUToro 3a O6ea 551 25,08 (14,35)184,18| 596,19 0,51 | 465 | 41,6 145,7] 312 [102,72

MongHuk

469 |bynoyka "[lomawHssa". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 [31,34| 5,73

579 |HanuTok 13 anenbcuHa 150 0,1 | 0,02 |15,86 64,02 6,6 11,3253 | 3,01
UToro 3a NMongHuk 200 3,73 | 7,9 [46,16 270,66 0,08 | 6,6 2,5 20,73|33,87| 8,74

YXKUH
243,12|Cocucka oTBapHasi C TOMaTHbIM 80 5,22 (10,14 2,1 120,54 0,05( 04 | 7,24 17,65(59,42| 9,32

coycom.

336 [Kanycta TywéHas 120 2,37 | 3,88 | 6,57 70,68 0,03 [20,41| 0,06 69,33 145,69 | 22,96
627,01Han c a6rnokamMmu n caxapom. 180/8/6 | 0,07 | 0,04 | 8,59 35 0,62 11,02| 2,64 | 3,51
817,01(Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 105,87 0,11 20 65 14
WToro 3a YXuH 424 10,03]14,93] 31,9 332,09 0,19 [21,43] 7,3 118 |172,75[49,79
WToro 3a geHb 49,64 52,28 |227,39] 1638,64 | 0,95 | 56,1 [128,7 540,08|777,57|218,92
000 "KombuHaT LWKonbHOro nutaHuns” Mpunoxenwne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHI0 U NULLeBasl LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntog (nuct 9)

PauuoH: OcHoBHoe 10-Tn gHeBHOe MeHIo sicnu 2022 1  [leHb:ueTBeEpr Ce30H:BecHa-JleTo
Hepnens 2 neHb 9 Hepens:2 BospacT:o1 1 go 3 net
e " MuweBble BelecTBa| OHepre- BuUTaMUHbI (M) MwuHepanbHble BeLy
- Mpuem nuwu, HanmeHoBaHve Gnoga acca ) TuecKan (wr)
peL. P 1, A nopuum LlEeHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
3,03 [ByTepbpoa ¢ cbipoM 1 CIIMBOYHBIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 9,4
Macrom
185 |Kawa nwéHHas Mono4vHas xuakas ¢ 150/5 7,07 | 8,65 |29,38 223,65 0,16 | 1,64 | 45,2 162,66(183,71| 42,33
Macrom

395 [HanuTok KohelHbI C MOITOKOM 150 2,21 | 2,62 |11,95 80,22 0,03 | 0,98 15 95,29168,24| 11,6
UTtoro 3a 3aBTpak 350 14,2 118,43(56,82| 449,95 0,23 | 2,69 |101,2 264,95|332,95( 63,33

3aBTpak 2
400,01|Mon0|<o KMNsiYeHoe.. 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 13 20 120 90 14
WToro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 13 20 120 90 14

06en




57,15 |bopLy, 3 cBexen kanycTbl ¢ 150 2,17 | 1,52 | 8,29 55,52 0,03 | 6,04 | 0,04 23,26 (30,75 (14,86
KapTodenem Ha BynboHe
304,08|1n10B 13 Msica NTULbI. 160 9,71 [12,29(33,96| 285,29 0,05 | 1,95 |16,54 24,29 109,87 32,19
797,06[HanuTtok kntokBeHHbIW LLKONbHBLIN. 150 0,04 | 0,01 |11,49 46,21 1,08 8,13 [ 0,79 | 2,59
817,03| Xne6 nLeHWNYHBbIN. 40 3,04 | 0,32 [19,68| 141,16 0,04 8 26 5,6
756 |PxaHon xneb. 30 195| 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1
UTtoro 3a O6en 530 16,91)|14,44187,52| 595,08 0,17 | 9,07 | 16,88 74,18 214,81 69,34
MonaHuk
1 010 [Bynoyka "BkycHas" 50 3,81 | 3,95 |29,59| 169,15 0,07 | 0,01 | 23,15 10,47 |40,15| 6,59
392 Man c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 | 1,65 | 2,38
UToro 3a MongHuk 207 3,85 | 3,96 |36,59 197,4 0,07 | 0,03 | 23,15 18,43| 41,8 | 8,97
YXuH
1 415, [Exxnkn Mopckue u3 pbibbl C TOMaTHbIM 90 5,14 | 4,05 | 5,33 78,33 0,030,441 | 17 21,42 166,52 (16,11
01 [coycom
321 |ope 13 kapTodens. 120 2,49 | 3,58 [16,05| 106,35 0,11 | 4,15 | 20,6 33,96 [ 66,73 (22,47
378 |[Kucenb (pyKTOBO-ArOAHbIN. 150 25,45 101,8 7 1,43
817,03| Xneb nLeHWYHBbIN. 40 3,04 [ 0,32 (19,68 141,16 0,04 8 26 5,6
WToro 3a YuH 400 10,67] 7,95 |66,51| 427,64 0,18 | 4,56 | 37,6 70,38 |159,25| 45,61
WToro 3a AeHb 48,68 | 47,5 252,49 1726,95 | 0,69 |17,65 (198,83 547,94|838,81|201,25
OO0 "KombuHaT LKkonbHOro nuraHunsa"” Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3
MpuMepHOe MeHIo 1 NULLEeBas LIeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 10)
PauuoH: OcHoBHoe 10-Tu gHeBHOe MeHI0 ficnu 2022 r [eHb:nATHUUA Ce30H:BecHa-JleTo
Hepens 2 gexb 10 Hegens:2 BospacT:oT1 1 go 3 net
" " MuweBble BelwecTBa| JOHepre- BUTaMUHbI (M) MuHepanbHble BeLLy
N Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga acca @0 TvHeckan (wr)
peu,. P t, % nopumu LlEeHHOCTb
b XK Yy (kkan) Bl C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
1,02 |byTtepbpon co CNMMBOYHLIM MACIIOM. 5/30 2,29 | 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9
209 [Anuo otBapHoe 40 508 | 46 [ 0,28 62,84 0,03 100 50,22 | 79,8 | 8,68
185,19[Kawwa pncoBas MonoyvHas xugkas. 150 3,86 | 2,76 [ 25,4 141,88 0,05 | 1,03 |15,84 102,05|105,32| 23,05
394 Mai c morokom 150/7 | 2,71 | 2,95 (11,32 82,67 0,04 | 1,22 | 18,4 114,92/ 84,45| 14,5
UToro 3a 3aBTpak 382 13,94114,81(52,49| 399,01 0,15 | 2,25 |154,24 274,09[290,57/ 50,13
3aBTpak 2
401,13[HanmnTok KucromornoyHblit Kedmp. 100 2,9 3,2 4 56,4 0,03 | 0,7 20 120 95 14
UToro 3a 3aBTpak 2 100 29 | 32 4 56,4 0,03 | 0,7 20 120 | 95 14
Ob6en
76,14 |PacconbHuK JIeHnHrpagckum. 150 2,58 | 1,65 112,15 73,77 0,06 | 4,55 14,77 | 44,51 | 16,16
287,12[TecTeny MCHblE C COYCOM TOMaTHbIM 70 4,69 | 4,74 | 6,34 86,78 0,02 | 0,76 |19,24 7,77 149,81 8,29
314 [Kawa rpeyHeBas BA3Kas C Macrnom 120 3,66 | 4,01 | 16,5 116,73 0,09 16,8 14,68|87,84 | 58,79
CMMBOYHBIM
376,15|KomMnoT 13 CyxoppyKTOB... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 |11,55] 6,03
817,04| Xneb nweHWYHbI 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8
756,01| PxaHow xneb. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94
UToro 3a Oben 530 13,82 10,8 |65,66| 438,82 0,23 | 5,61 |36,24 88,74 [238,31{101,47
MongHuk
1 011, |Bynoyka "MonoyHas." 50 532 | 3,42 |25,28| 193,34 0,43 | 0,2 13 36,7155,85| 9,05
01
671 [Man co cMOpPOAMHOW 1N caxapom 150/7/3,5| 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 9,65 | 2,8 [ 3,56
WUTtoro 3a NMongHuk 210,5 54 | 3,44 132,54 222,88 0,43 | 7,22 | 13 46,36 [58,65) 12,61
YXuH
305,04 |KotneTbl pybneHblie 13 KypuyHble ¢ 70 7,05 | 5,46 | 7,46 107,18 0,04 | 0,68 |20,52 11,01|38,19]| 9,12
[TOMaTHbIM COyCOM
205,02 |BepmuLuens oTBapHas. 130 4,79 | 3,79 |29,59| 171,63 0,05 18,2 14,33|31,58| 9,54
382 [Kncenb 13 HaTypanbHOro coka. 180 0,17 { 0,11 | 37,4 151,24 0,01 | 1,08 20,72113,41]| 6,12
817,01(Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 105,87 0,11 20 65 14
WToro 3a YxuH 410 14,38|10,23|89,09| 535,92 0,21 | 1,76 |38,72 66,06 |148,18| 38,78
WToro 3a AeHb 50,44 (42,48 [243,78] 1653,03 | 1,05 |17,54]262,2 595,25|830,71/216,99




